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В современном обществе проблема рас­
пространения молодежного экстремизма 
приобретает все большую актуальность 
и социальную значимость. Большинство 
и отечественных, и зарубежных исследо­
вателей полагают, что экстремизм – в ос­
новном молодежный феномен. Молодежь – 
особая социально­ демографическая груп­
па, находящаяся в процессе становления 
и развития социальной, психофизиологиче­
ской, социокультурной и гражданской зре­
лости, приспособленной к исполнению со­
циальных статусов и ролей, свой ственных 
взрослым людям [1, с. 265]. Согласно дан­
ным Национального статистического ко­
митета Республики Беларусь, на 1 января 
2024 г. численность молодежи в возрасте 
14–30 лет составляла 1 628 339 человек, или 
17,8 % от общей численности населения 
[2]. Таким образом, молодежь является од­

ной из самых многочисленных возрастных 
групп с достаточно широкими возрастны­
ми границами, имеющая свои социально­ 
возрастные и социально­ психологические 
характеристики, особенности социального 
и духовного развития.

На распространенность экстремизма 
большое влияние оказывают возрастные 
и связанные с ними психофизиологиче­
ские особенности молодежи. Молодежный 
возраст строится вокруг кризиса идентич­
ности, состоящего из серии социальных 
и индивидуально­ личностных выборов [3, 
с. 298].

У молодых людей нет устойчивых 
духовно­ нравственных ориентиров в силу 
недостаточного жизненного опыта, нет 
навыков самостоятельно принимать ре­
шения, анализировать причины и послед­
ствия своих социальных действий, им 
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свой ственна эмоциональная возбудимость, 
лабильность, психологическая и мировоз­
зренческая незрелость. На тягу молодых 
людей к сопротивлению, преодолению пре­
град, упрямству, хулиганству и протесту 
против воспитательного авторитета ука­
зывал русский психолог Л. С. Выготский. 
Данные специфические черты характера 
молодежи он называет «доминантами уси­
лия», которые сближаются с «доминантами 
романтики» – стремлениями молодых лю­
дей к неизведанному, рискованному, при­
ключениям [4, с. 37]. Этому способствуют 
экстремальность мышления и действия, 
которые являются проявлением общих осо­
бенностей социальной группы, к которой 
принадлежит молодежь. Так, российские 
социологи В. И. Чупрова и Ю. А. Зубок от­
мечают, что экстремальность как отличи­
тельное свой ство молодости присутству­
ет во всех сферах жизни молодых людей. 
Крайние формы экстремальности приоб­
ретает форму экстремизма тогда, когда 
«экстремальные настроения приобретают 
смысл самоцели, специфика которой за­
ключается в достижении социального ре­
зонанса» [5, с. 18–19].

Цель статьи: выявить особенности экс­
тремистских проявлений среди белорус­
ской молодежи и установить превентивные 
меры, снижающие рост экстремистских 
проявлений для защиты национальных ин­
тересов.

Важной особенностью молодежного 
возраста является то, что молодые люди 
критикуют и отвергают существующие 
нормы, идеалы, ценности, так как увере­
ны, что они устарели и нуждаются в из­
менении. При этом многие молодые люди 
считают, что именно от их протестных 
действий будет  что­то зависеть. Активный 
протест у молодежи вызывает отсутствие 
доверия со стороны взрослых, гиперопе­
ка, подавление индивидуальности и ини­
циативности, дискриминации молодежи 
в связи с ее возрастом, ограничении воз­
можностей физического и духовного раз­
вития, а также принятии самостоятельно 
решений. Все это приводит к недоволь­
ству и отчаянному желанию избавится от 
контроля со стороны взрослых, а также со­
противлению установленным в обществе 
социальным нормам.

В процессе генезиса экстремизма сре­
ди молодежи большое влияние оказывают 

социальные и социокультурные факторы. 
Такие, как ослабление и отсутствие вос­
питательной работы в школах, училищах, 
институтах и на предприятиях; упраздне­
ние массовых детских и молодежных об­
щественных организаций; разлагающее 
влияние средств массовой информации, 
в которых показывается насилие и пре­
ступность; снижение уровня жизни; заме­
на подлинных общечеловеческих ценно­
стей ценностями мнимыми, суррогатными; 
отсутствие высоких идеалов у молодежи 
и взрослого населения; массовое распро­
странение и доступность для детей и под­
ростков алкоголя и наркотиков; уничтоже­
ние доступной культурно­ досуговой сфе­
ры, коммерциализация центров досуга, 
спортзалов, работы музыкальных школ, 
школ эстетического воспитания, различ­
ных кружков и студий; безработица; общее 
снижение культурного уровня; массовая 
миграция населения; ухудшение физиче­
ского и психического здоровья подраста­
ющего поколения; снижение политической 
активности молодежи [6, с. 11].

Существенное влияние оказывают об­
стоятельства, связанные с семейным не­
благополучием, кризисными явлениями 
в сфере семейно­ брачных отношений. 
В Республике Беларусь, согласно дан­
ным Национального статистического ко­
митета, в 2023 г. зарегистрировали брак 
56 044 пары, в то время как разводов было 
оформлено 33 962 раза, что составляет 
60,6 %. Супружеских пар с детьми моложе 
18 лет, согласно последней переписи насе­
ления в Беларуси в 2019 г., было чуть боль­
ше 605 тысяч. При этом семей, состоящих 
из матери с детьми моложе 18 лет, – поч­
ти 206 тысяч. Семей, состоящих из отца 
с детьми моложе 18 лет, – почти 44 тыся­
чи. То есть, количество неполных семей, 
в которых ребенок до 18 лет воспитыва­
ется одним родителем, составляет 41,3 % 
[7]. Таким образом, сегодня мы являемся 
свидетелями того, как долгое время фор­
мировавшаяся модель традиционного вза­
имоотношения полов и брачно­ семейная 
сфера претерпевает значительные изме­
нения.

Всплеску экстремистских настроений 
в молодежной среде в значительной мере 
способствует «культура насилия в обще­
стве», которая часто рассматривается моло­
дежью как социальная ценность. Убежден­
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ность в целесообразности применения 
насилия воспринимается молодежью как 
общественная норма и эффективный спо­
соб разрешения проблем. Экстремисты 
стремятся преодолеть трудности с помо­
щью радикальных методов, формируют об­
раз врага, проявляя фрустрацию как одну 
из форм психологического напряжения [8, 
с. 7].

Особо отметим, что главной причиной 
присоединения молодежи к разрушитель­
ным сообществам является большое коли­
чество доступного негативного материала 
в интернет­ и медиапространстве. Инфор­
мационное поле обладает колоссальной 
силой воздействия, и если оно окрашено 
в негативные цвета, то, соответственно, 
вызывает негативные реакции и деструк­
тивные проявления. С помощью интернет­ 
ресурсов молодое поколение удовлетворяет 
свои потребности в общении, информации 
и развлечениях. В итоге этого процесса вир­
туальные социальные сети уменьшают вли­
яние обычных средств воспитания – семьи 
и учебных заведений. По данным социо­
логических исследований 2017–2018 гг., 
в 95,9 % случаях молодежь является еже­
дневными пользователями сети Интернет. 
При этом 89,5 % респондентов указали, что 
Интернет для них – источник информации 
[9].

Непосредственно при использовании 
социальных сетей у определенной катего­
рии интернет­ аудитории возникает воз­
можность распространять экстремистские 
установки и идеи. Негативное воздействие 
некоторых средств массовой информации 
приводит к росту конфликтов и социаль­
ной напряженности в обществе. Анализ ре­
зультатов социологического исследования, 
проведенного в марте­ ноябре 2024 г., сре­
ди 860 представителей обучающейся моло­
дежи Беларуси, а также опрос 170 экспер­
тов – педработников, профессионально за­
нимающихся образованием и воспитанием 
молодежи, показал, что информационные 
потоки в сети целесообразно регулировать 
в интересах оптимального социокультур­
ного развития личности и общества. Так, 
43 % молодежи и 54,12 % экспертов, от­
вечая на вопрос «Для более эффективной 
борьбы с экстремизмом необходимо…», 
указали на необходимость блокировки сай­
тов и каналов, которые способствуют рас­
пространению деструктивного контента.

Молодые люди склонны объединяться 
в субкультурные молодежные формирова­
ния. Данные формирования выполняют 
функцию peer­group (группы равных), где 
отношения между сверстниками заменяют 
молодому человеку семью и значительно 
снижают позитивное воздействие на него 
со стороны государственных институтов.

В настоящее время сложившееся в Бела­
руси социально­ политическое, экономиче­
ское и социокультурное положение влияет 
на характерные особенности и отличитель­
ные признаки молодежной субкультуры 
и, соответственно, неформальных объеди­
нений молодежи. Одной из главных черт 
молодежных субкультур в Беларуси явля­
ется то, что в нашей стране они чрезвы­
чайно разнообразны, их нормы и ценности 
настолько размыты, что зачастую трудно 
определить, чем они отличаются от «тра­
диционной» культуры общества. Согласно 
данным Национального доклада «О поло­
жении молодежи в Республике Беларусь 
в 2022 году», по состоянию на 1 января 
2023 г. в стране осуществляют деятель­
ность 162 молодежных общественных объ­
единения [10, с. 101].

Белорусские молодежные субкультуры 
ориентированы преимущественно на реа­
лизацию специфических молодежных ин­
тересов и потребностей, в основном досу­
говые, на основе единства интереса в опре­
деленных сферах – отдыха, развлечения, 
музыки, спорта. Мотивом объединения мо­
лодых людей в группы чаще всего является 
желание проводить свободное время в кру­
гу единомышленников, общаться с друзья­
ми, распространять развлекательный кон­
тент и демонстрировать себя, но иногда 
совместное времяпрепровождение сопро­
вождается употреблением алкоголя, нарко­
тиков и токсических веществ, что может 
привести к социально­ деструктивному по­
ведению.

Отечественные и зарубежные исследо­
ватели, социологи и культурологи выде­
ляют негативные и позитивные аспекты 
функционирования молодежных субкуль­
тур. С одной стороны, субкультура созда­
ет площадку для развития положительных 
тенденций среди молодежи. Она помогает 
молодому человеку самоутвердиться, стать 
более уверенным в себе и заслужить дове­
рие, проявить самостоятельность, найти 
свое «Я» и сформировать собственный стиль 
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поведения в различных ситуациях, влияет 
на освоение норм и правил общества, вза­
имодействие с другими людьми, способ­
ствует переходу из юношества во взрослую 
жизнь. В современном постиндустриаль­
ном информационном обществе субкульту­
ра нацелена на сплочение молодых людей 
для решения наиболее актуальных для них 
вопросов, особенно если молодежные объе­
динения оказывают посильную помощь об­
ществу в решении социальных, экологиче­
ских и других проблем, проблем культурно­ 
защитного характера, например, защита 
памятников, памятников архитектуры, 
охрана зверей, поисковая и краеведческая 
деятельность.

Нередко имеет место и асоциальное вли­
яние субкультуры, которое проявляется 
в негативных последствиях нахождения 
молодежи в определенных субкультурных 
общностях. Психолог Г. Лебон отмечал, что 
в массе индивид уже перестает быть самим 
собой и становится автоматом, у которого 
своей воли не существует [11, с. 62‒64].

Результаты авторского социологическо­
го опроса обучающейся молодежи Белару­
си, проведенного в 2024 г., показывают, 
что проблема экстремизма в современной 
Беларуси чрезвычайно актуальна. Так, на 
вопрос «Считаете ли вы проблему экстре­
мизма актуальной и социально значимой 
для Беларуси» утвердительно ответили 
42,1 % студенческой молодежи, из кото­
рых 16,5 % считают, что эта проблема ак­
туальная, а 25,6 % считают, что «скорее 
да», лишь 10,7 % респондентов не считают, 
что данная проблема является актуальной. 
Практически такое же количество экспер­
тов (41,76 %) придерживаются аналогич­
ного мнения – 11,8 % респондентов счита­
ют, что эта проблема актуальна для стра­
ны, 30 % считают, что «скорее да».

Проведенный анализ социологиче­
ских данных позволил выделить группу 
социально­ деструктивного риска, в ко­
торую вошли молодые люди, имеющие 
мировозренческие и социально­ психоло­
ги ческие установки и предпосылки к фор­
мированию экстремистских взглядов на­
ционализма и ксенофобии. Опрос показал, 
что некоторая часть молодых людей не 
участвовала, но готова участвовать в кон­
фликтах на почве: национальной враж­
ды – 8,4 %; религиозной вражды – 8,5 %; 
социальной вражды – 8,4 %; политической 

борьбы – 8,6 %. Полученные данные сви­
детельствуют о дефиците политической, 
социальной, национальной и религиозной 
идентичности современной белорусской 
молодежи, а также толерантности.

Чтобы решить вопрос о том, на какие 
направления деятельности по социальной 
профилактике экстремизма среди моло­
дежи следует обратить приоритетное вни­
мание, студенческой молодежи и экспер­
там был задан вопрос «Что необходимо 
государству и общественности делать для 
более эффективной борьбы с экстремиз­
мом?». Студенческая молодежь и педагоги­ 
эксперты в абсолютном большинстве 
(55,3 % и 77,65 % соответственно) счита­
ют, что одним из главных направлений де­
ятельности по социальной профилактике 
должна быть информированность об ответ­
ственности за экстремистские проявления, 
распространение положительного опыта 
работы правоохранительных органов по 
противодействию деструктивного пове­
дения, обеспечение реализации принципа 
неотвратимости ответственности за нару­
шения национального законодательства. 
Одновременно с этим студенческая моло­
дежь (44,1 %) и эксперты (56,47 %) выска­
зываются за необходимость создавать бла­
гоприятные и общедоступные условия для 
досуга молодежи. Следующим по значимо­
сти направлением социальной профилак­
тики экстремизма является необходимость 
блокировки сайтов и каналов в интернете, 
которые способствуют распространению 
деструктивного контента (соответственно 
42,8 % молодежи и 54,1 % экспертов). По 
мнению 34,8 % молодежи и 55,29 % экс­
пертов, необходимо активизировать рабо­
ту по правовому и духовно­ нравственному 
просвещению и воспитанию молодежи, 
а также развивать ее гражданское и па­
триотическое воспитание (31,4 % молодых 
людей и 54,71 % педагогов).

Следует подчеркнуть, что экспертам для 
уточнения конкретных методов, средств 
и форм профилактической работы в анкету 
был включен вопрос «В каких культурных 
мероприятиях, направленных против экс­
тремизма, вы считаете возможным прини­
мать участие?». Анализ ответов педагогов 
показал, что наиболее эффективными ме­
роприятиями по профилактике экстремиз­
ма являются встречи с интересными людь­
ми, в том числе с лицами, занимающимися 
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противодействием экстремизму (66,5 %), 
посещение выставок, фотоэкспозиций, рас­
сказывающих о последствиях экстремизма 
(61,2 %), спортивно­ культурные программы 
(42,4 %), военно­ патриотические меропри­
ятия, конкурсы и состязания, работа мо­
лодежных клубов, военно­ патриотических 
отрядов (по 38,8 %), дискуссионные про­
граммы и публичное обсуждение проблемы 
(38,2 %), заседание киноклуба с просмо­
тром кинофильмов (27,1 %).

Таким образом, для решения социаль­
ных и социокультурных проблем, связан­
ных с процессом возникновения и распро­
странения экстремизма среди молодежи, 
важна эффективная система социальной 
и социокультурной профилактической де­
ятельности.

Основными субъектами в системе соци­
альной профилактики экстремизма в мо­
лодежной среде являются представители 
органов государственной власти и управ­
ления, общественных организаций, пед­
работники, социальные работники, бли­
жайшее социальное окружение молоде­
жи, представители различных институтов 
гражданского общества и др.

Ключевыми превентивными мерами, 
снижающими рост экстремистских прояв­
лений среди современной молодежи, явля­
ются:

• общепрофилактические мероприя-
тия, направленные на выявление причин 

и нейтрализацию экстремистских дей­
ствий, снижение социальной напряженно­
сти в обществе; информационное сопро­
вождение государственной политики по 
профилактике и противодействию экстре­
мизму;

• меры специальной профилактики, 
ориентированные на предотвращение 
и пресечение экстремистских действий, 
деструктивных идей, распространяющих­
ся в интернет­среде, социальных сетях;

• меры индивидуальной профилакти-
ки, связанные с индивидуально­ целевым 
воздействием на молодых людей, группы 
и молодежные объединения, входящие 
в группы социально­ деструктивного риска 
экстремистской направленности;

• применение мер общественного, адми-
нистративного и уголовного воздействия 
к лицам, совершившим противоправные 
деяния экстремистского характера.

Комплексная практическая реализация 
вышеперечисленных профилактических 
и противодействующих мер обеспечит 
устойчивое снижение уровня распростра­
ненности и степени общественной опас­
ности деструктивных проявлений сре­
ди современной белорусской молодежи, 
уменьшение социальной напряженности 
и создание благоприятных политических, 
правовых и социокультурных условий для 
устойчивого развития белорусского обще­
ства.
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