
Аннотация 
 

Взаимосвязь уровней выраженности интернет-зависимого 
поведения, гендерной идентичности и самооценки в период юности: 
аннотация к дипломной работе / Мария Антоновна Чудинова ; БГУ, 
факультет философии и социальных наук, кафедра социальной и 
организационной психологии ; науч. рук. Н. А. Шестиловская. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата, введения, 2 
глав, заключения, списка использованных источников и приложений. 

 Общий объем работы составляет 78 страниц, в том числе 4 
рисунка, 16 таблиц, 84 источника. 

Ключевые слова: ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ, ГЕНДЕРНАЯ 
ИДЕНТИЧНОСТЬ, САМООЦЕНКА, ЮНОСТЬ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ. 

Объект исследования – индивиды с разными типами гендерной 
идентичности. 

Предмет исследования – взаимосвязь типа гендерной 
идентичности с показателями интернет-зависимости и уровнем 
самооценки в период юности. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь типа гендерной 
идентичности с показателями интернет-зависимости и уровнем 
самооценки в период юности. 

Методы проведения исследования: теоретический анализ, 
опросный метод, тестовые методики, методы статистического анализа 
данных. 

В дипломной работе выявлены особенности интернет-
зависимости в зависимости от типа гендерной идентичности и уровня 
самооценки. Установлено, что андрогинный тип гендерной 
идентичности менее подвержен выраженным формам интернет-
зависимого поведения. Низкий уровень самооценки способствует 
повышению показателей интернет-зависимости, при этом маскулинные 
и фемининные типы демонстрируют разную направленность 
проявлений , оригинальность составила 85,49%. 

Научная новизна исследования заключается в анализе интернет-
зависимого поведения с учетом гендерной идентичности и самооценки 



в период юности, что позволяет расширить представления о 
психологических предикторах интернет-аддикции. 

Дипломная работа является самостоятельным научным 
исследованием автора. 

Результаты дипломной работы могут быть использованы при 
профилактике и диагностике интернет-зависимости у подростков и 
молодежи, а также при разработке психологических программ 
сопровождения. 

 
Анатацыя 

 
Ўзаемасувязь узроўняў выяўленасці Інтэрнэт-залежных паводзін, 

гендэрнай ідэнтычнасці і самаацэнкі ў перыяд юнацтва: анатацыя да 
дыпломнай працы / Марыя Антонаўна Чудзінава ; БДУ, факультэт 
філасофіі і сацыяльных навук, кафедра сацыяльнай і арганізацыйнай 
псіхалогіі ; навук. рука. Н.А. Шасцілоўская. 

Дыпломная праца складаецца з зместа, рэферата, ўвядзення, 2 
кіраўнікоў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і прыкладанняў. 

 Агульны аб'ём працы складае 78 старонак, уключаючы 4 
Малюнкі, 16 табліц, 84 крыніцы. 

Ключавыя словы: інтэрнэт-залежнасць, гендэрная ідэнтычнасць, 
самаацэнка, юнацтва, псіхалагічныя асаблівасці. 

Аб'ект даследавання – індывіды з рознымі тыпамі гендэрнай 
ідэнтычнасці. 

Прадмет даследавання – ўзаемасувязь тыпу гендэрнай 
ідэнтычнасці з паказчыкамі інтэрнэт-залежнасці і ўзроўнем самаацэнкі 
ў перыяд юнацтва. 

Мэта даследавання – выявіць ўзаемасувязь тыпу гендэрнай 
ідэнтычнасці з паказчыкамі інтэрнэт-залежнасці і ўзроўнем самаацэнкі 
ў перыяд юнацтва. 

Метады даследавання: Тэарэтычны аналіз, апытальны метад, 
тэставыя методыкі, метады статыстычнага аналізу дадзеных. 

У дыпломнай працы выяўлены асаблівасці інтэрнэт-залежнасці ў 
залежнасці ад тыпу гендэрнай ідэнтычнасці і ўзроўню самаацэнкі. 
Устаноўлена, што андрагін тып гендэрнай ідэнтычнасці менш схільны 
выяўленым формам Інтэрнэт-залежнага паводзін. Нізкі ўзровень 



самаацэнкі спрыяе павышэнню паказчыкаў інтэрнэт-залежнасці, пры 
гэтым маскулинные і фемининные тыпы дэманструюць розную 
накіраванасць праяў арыгінальнасці складае 85,49%. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў аналізе Інтэрнэт-
залежнага паводзін з улікам гендэрнай ідэнтычнасці і самаацэнкі ў 
перыяд юнацтва, што дазваляе пашырыць ўяўленні аб псіхалагічных 
прэдыктар Інтэрнэт-адыкцыі. 

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым 
даследаваннем аўтара. 

Вынікі дыпломнай працы могуць быць выкарыстаны пры 
прафілактыцы і дыягностыцы інтэрнэт-залежнасці ў падлеткаў і моладзі, 
а таксама пры распрацоўцы псіхалагічных праграм суправаджэння. 

 
Annotation 

 
Interrelation of levels of severity of Internet-dependent behavior, 

gender identity and self-esteem during adolescence: abstract to the thesis / 
Maria Antonovna Chudinova ; BSU, Faculty of Philosophy and Social 
Sciences, Department of Social and Organizational Psychology; scientific 
supervisor N. A. Shestilovskaya. 

The thesis consists of a table of contents, an abstract, an introduction, 2 
chapters, a conclusion, a list of sources used and appendices. 

The total volume of the work is 78 pages, including 4 figures, 16 tables, 
84 sources. 

Keywords: INTERNET ADDICTION, GENDER IDENTITY, SELF-
ESTEEM, YOUTH, PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS. 

The object of the research – individuals with different types of gender 
identity. 

The subject of the research – the relationship of the type of gender 
identity with indicators of Internet addiction and the level of self-esteem 
during adolescence. 

The purpose of the research – to identify the relationship between the 
type of gender identity and indicators of Internet addiction and the level of 
self–esteem during adolescence. 

Methods of research: theoretical analysis, questionnaire method, test 
methods, methods of statistical data analysis. 



The thesis identifies the features of Internet addiction depending on the 
type of gender identity and the level of self-esteem. It has been established 
that the androgynous type of gender identity is less susceptible to pronounced 
forms of Internet-dependent behavior. A low level of self-esteem contributes 
to an increase in Internet addiction rates, while masculine and feminine types 
show different directions of manifestations. 

The scientific novelty of the study lies in the analysis of Internet-
dependent behavior, taking into account gender identity and self-esteem 
during adolescence, which allows us to expand our understanding of the 
psychological predictors of Internet addiction. The thesis is independent 
scientific research of the author, the originality score is 85.49%.  

 
The thesis is independent scientific research of the author. 
The results of the thesis can be used in the prevention and diagnosis of 

Internet addiction in adolescents and young people, as well as in the 
development of psychological support programs. 
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