
Аннотация 

 

Взаимосвязь стратегий самопрезентации и ориентации на социальное 

сравнение студентов: аннотация к дипломной работе / Елизавета Андреевна 

Харитонова ; БГУ, факультет философии и социальных наук, кафедра 

социальной и организационной психологии ; науч. рук. Галина Александровна 

Фофанова.  

Структура и объем дипломной работы. Дипломная работа состоит из 

оглавления, реферата дипломной работы, введения, 2 глав, заключения, списка 

использованных источников и приложений. Общий объем работы составляет 

123 страницы, в том числе 10 рисунков, 1 таблица, 9 приложений, 

103 источника.  

Ключевые слова: САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ, СТРАТЕГИИ 

САМОПРЕЗЕНТАЦИИ, СЕТЕВАЯ САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ, 

САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ СТУДЕНТОВ, СОЦИАЛЬНОЕ СРАВНЕНИЕ, 

ОРИЕНТАЦИЯ НА СОЦИАЛЬНОЕ СРАВНЕНИЕ, ОРИЕНТАЦИЯ НА 

СОЦИАЛЬНОЕ СРАВНЕНИЕ СТУДЕНТОВ. 

Объект исследования: социальное сравнение. 

Предмет исследования: взаимосвязь ориентации на социальное 

сравнение и стратегий самопрезентации студентов. 

Цель исследования: охарактеризовать взаимосвязь стратегий 

самопрезентации и ориентации на социальное сравнение студентов. 

Для достижения поставленной цели использовался метод теста-опроса с 

применением трёх методик: «Стратегии самопредъявления» 

(И.П. Шкуратова), «Опросник самопрезентации в социальной сети» 

(адаптация Д.С. Корниенко и соавт.), а также «Опросник ориентации на 

социальные сравнения» (Е.С. Самойленко и соавт.). 

Установлено, что ведущей стратегией самопрезентации в нецифровой 

среде является «Стремление понравиться», а в электронных социальных сетях 

– «Реальное демонстративное Я». Женщины чаще прибегают к 

просоциальным стратегиям, а пользователи TikTok и Instagram – к более 

выраженному самопродвижению, демонстрации примерности и проявлению 

«Реального демонстративного Я» в электронных социальных сетях. 

Ориентация на социальное сравнение преимущественно проявляется через 

сравнение с собой. 

Исследование показало статистически значимые связи между 

просоциальными стратегиями самопрезентации («Стремление понравиться», 

«Примерность», «Самопродвижение»), а также стратегии «Демонстрация 

слабости» и ориентацией на социальное сравнение. Стратегии «Фальшивое 

обманное Я» и «Запугивание» таких связей не продемонстрировали, что может 



свидетельствовать об их независимости от социально-сравнительных 

мотивов. 

Научная новизна исследования состоит в комплексном анализе 

взаимосвязи стратегий самопрезентации и ориентации на социальное 

сравнение с учётом специфики онлайн- и оффлайн-контекста среди студентов. 

Практическая значимость работы заключается в возможности применения 

полученных результатов в образовательной среде, консультировании 

студентов и разработке программ по развитию коммуникативной 

компетентности и цифровой этики. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 80,43%.  

Результаты исследования могут быть использованы практическими 

психологами при анализе взаимодействий в электронных социальных сетях в 

контексте дистанционного образования, при формировании и управлении 

образовательными и развивающимися сообществами в электронных 

социальных сетях, при создании обучающих программ, целью которых 

является расширение набора стратегий и тактик для эффективной виртуальной 

самопрезентации в личных и профессиональных целях, в процессе 

предотвращения зависимости от интернета, при оказании поддержки 

молодежи в процессе социализации и адаптации в условиях информационного 

общества. 

 

Анатацыя 

 

Узаемасувязь стратэгій самапрэзентацыі і арыентацыі на сацыяльнае 

параўнанне студэнтаў: анатацыя да дыпломнай працы / Елізавета Андрэеўна 

Харытонова ; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, кафедра 

сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі; навук. кiр. Галіна Аляксандраўна 

Фафанава. 

Структура і аб’ём дыпломнай працы. Дыпломная праца складаецца з 

зместу, рэферату, уступу, 2 раздзелаў, заключэння, спіса выкарыстаных 

крыніц і дадаткаў. Агульны аб’ём працы — 123 старонкі, у тым ліку 

10 малюнкаў, 1 табліца, 9 дадаткаў, 103 крыніцы. 

Ключавыя словы: САМАПРЭЗЕНТАЦЫЯ, СТРАТЭГІІ 

САМАПРЭЗЕНТАЦЫІ, СЕТКАВАЯ САМАПРЭЗЕНТАЦЫЯ, 

САМАПРЭЗЕНТАЦЫЯ СТУДЭНТАЎ, САЦЫЯЛЬНАЕ ПАРАЎНАННЕ, 

АРЫЕНТАЦЫЯ НА САЦЫЯЛЬНАЕ ПАРАЎНАННЕ, АРЫЕНТАЦЫЯ НА 

САЦЫЯЛЬНАЕ ПАРАЎНАННЕ СТУДЭНТАЎ. 

Аб’ект даследавання: сацыяльнае параўнанне. 



Прадмет даследавання: узаемасувязь стратэгій самапрэзентацыі і 

арыентацыі на сацыяльнае параўнанне студэнтаў. 

Мэта даследавання: ахарактарызаваць узаемасувязь стратэгій 

самапрэзентацыі і арыентацыі на сацыяльнае параўнанне студэнтаў. 

Для дасягнення пастаўленай мэты быў выкарыстаны метад тэставага 

апытання з ужываннем трох методык: «Стратэгіі самапрадстаўлення» 

(І.П. Шкуратава), «Апытальнік самапрэзентацыі ў сацыяльнай сетцы» 

(адаптацыя Д.С. Карніенка і сааўт.), а таксама «Апытальнік арыентацыі на 

сацыяльныя параўнанні» (Я.С. Самайленка і сааўт.). 

Устаноўлена, што вядучай стратэгіяй самапрэзентацыі ў афлайн-

асяроддзі з'яўляецца «Імкненне спадабацца», а ў анлайн-прасторы – «Рэальнае 

дэманстратыўнае Я». Жанчыны часцей ужываюць прасацыяльныя стратэгіі, а 

карыстальнікі TikTok і Instagram – больш выяўленае самапрасоўванне, 

дэманстрацыю прыкладнасці і праяўленне «Рэальнага дэманстратыўнага Я» ў 

інтэрнэце. Арыентацыя на сацыяльнае параўнанне пераважна праяўляецца 

праз параўнанне з самім сабой. 

Даследаванне паказала статыстычна значныя сувязі паміж 

прасацыяльнымі стратэгіямі самапрэзентацыі («Імкненне спадабацца», 

«Прыкладнасць», «Самапрасоўванне»), а таксама стратэгіяй «Дэманстрацыя 

слабасцяў» і арыентацыяй на сацыяльнае параўнанне. Стратэгіі «Фальшывае 

падманнае Я» і «Запалохванне» такіх сувязяў не выявілі, што можа сведчыць 

пра іх незалежнасць ад сацыяльна-параўнальных матываў. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў комплексным аналізе 

ўзаемасувязі стратэгій самапрэзентацыі і арыентацыі на сацыяльнае 

параўнанне з улікам спецыфікі анлайн- і афлайн-кантэксту сярод студэнтаў. 

Практычная значнасць работы – у магчымасці выкарыстання атрыманых 

вынікаў у адукацыйным асяроддзі, кансультаванні студэнтаў і распрацоўцы 

праграм па развіцці камунікатыўнай кампетэнтнасці і лічбавай этыкі. 

Дыпломная праца з’яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 80,43%. 

Вынікі даследавання могуць быць выкарыстаны практыкуючымі 

псіхолагамі пры аналізе ўзаемадзеянняў у электронных сацыяльных сетках у 

кантэксце дыстанцыйнай адукацыі, пры фарміраванні і кіраванні 

адукацыйнымі і развіваючымі супольнасцямі ў сацыяльных сетках, пры 

стварэнні навучальных праграм, скіраваных на пашырэнне набораў стратэгій і 

тактык эфектыўнай віртуальнай самапрэзентацыі ў асабістых і прафесійных 

мэтах, у прафілактыцы інтэрнэт-залежнасці, а таксама для падтрымкі моладзі 

ў працэсе сацыялізацыі і адаптацыі да ўмоў інфармацыйнага грамадства. 

 

 



Annotation 

The relationship between students’ self-presentation strategies and their 

orientation toward social comparison: annotation to the thesis / Elizabeth 

Kharitonova ; BSU, faculty of Philosophy and Social Sciences, department of Social 

and Organizational Psychology ; scientific superviser: Galina Fofanova. 

Structure and scope of the diploma work. The thesis consists of a table of 

contents, an abstract, an introduction, two chapters, a conclusion, a list of references, 

and appendices. The total length is 123 pages, including 10 figures, 1 table, 

9 appendices, and 103 references. 

Keywords: SELF-PRESENTATION, SELF-PRESENTATION 

STRATEGIES, ONLINE SELF-PRESENTATION, STUDENT SELF-

PRESENTATION, SOCIAL COMPARISON, ORIENTATION TOWARD 

SOCIAL COMPARISON, STUDENTS’ ORIENTATION TOWARD SOCIAL 

COMPARISON. 

The object of the research: social comparison. 

The subject of the research: the relationship between students’ self-

presentation strategies and their orientation toward social comparison. 

The purpose of the research: to characterize the relationship between students’ 

self-presentation strategies and their orientation toward social comparison. 

To achieve this objective, a test-based survey method was used, incorporating 

three instruments: «Self-Presentation Strategies» (I.P. Shkuratova), «Social 

Network Self-Presentation Questionnaire» (adapted by D.S. Kornienko et al.), and 

the «Social Comparison Orientation Questionnaire» (E.S. Samoylenko et al.). 

It was found that the leading self-presentation strategy in offline settings is 

«The Desire to Be Liked,» while in social network it is «Real Demonstrative Self.» 

Women tend to use more prosocial strategies, and users of TikTok and Instagram 

are more inclined toward self-promotion, demonstration of exemplary behavior, and 

expression of the «Real Demonstrative Self» in social network. Orientation toward 

social comparison is primarily manifested through self-comparison over time. 

The study revealed statistically significant correlations between prosocial self-

presentation strategies («Desire to Be Liked,» «Exemplarity,» «Self-Promotion»), 

as well as the strategy «Demonstration of Weaknesses,» and orientation toward 

social comparison. The strategies «Fake Deceptive Self» and «Intimidation» showed 

no such correlations, which may indicate their independence from social comparison 

motives. 

Scientific novelty of the study lies in its comprehensive analysis of the 

relationship between self-presentation strategies and orientation toward social 

comparison, considering the specifics of online and offline contexts among students. 

Practical significance lies in the applicability of the results in educational 



environments, student counseling, and the development of programs aimed at 

enhancing communication skills and digital ethics. 

Practical significance includes the applicability of the findings in educational 

settings, student counseling, and the development of programs aimed at improving 

communication skills and digital ethics. 

This thesis is an independent research project by the author, with an originality 

score of 80.43%. 

The research results may be used by practicing psychologists when analyzing 

interactions in online social networks in the context of distance education, when 

building and managing educational and developmental communities online, when 

designing training programs aimed at expanding the repertoire of strategies and 

tactics for effective virtual self-presentation for personal and professional purposes, 

in preventing internet addiction, and in supporting youth during their socialization 

and adaptation to the information society. 
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