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прокрастинации студентов / Диана Григорьевна Колос; БГУ, факультет 

философии и социальных наук, кафедра социальной и организационной 

психологии; науч. рук. Галина Александровна Фофанова. 

Дипломная работа состоит из оглавления, перечня условных 

обозначений, реферата дипломной работы, введения, 2 глав, заключения, 

списка использованных источников и приложений.  

Общий объем работы составляет 81 страница, в том числе 8 рисунков, 

5 приложений, 39 источника. 

Ключевые слова: АКАДЕМИЧЕСКАЯ МОТИВАЦИЯ, 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПРОКРАСТИНАЦИЯ, УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ВНЕШНЯЯ МОТИВАЦИЯ, ВНУТРЕННЯЯ МОТИВАЦИЯ. 

Объект исследования – академическая мотивация. 

Предмет исследования – взаимосвязь академической мотивации и 

академической прокрастинации студентов. 

Цель исследования – охарактеризовать взаимосвязь академической 

мотивации и академической прокрастинации студентов. 

Методы проведения исследования: опросный метод, методы 

статистического анализа данных. 

Исследование показало, что студенты с высокой академической 

мотивацией стремятся достичь учебных целей, в то время как студенты с 

низкой мотивацией нередко откладывают выполнение задач, что негативно 

влияет на их успеваемость. Эти результаты подчеркивают важность 

академической мотивации как фактора, способствующего снижению 

прокрастинации и улучшению успеваемости студентов. 

Научная новизна исследования состоит в том, что в исследовании 

установлена и описана взаимосвязь между академической мотивацией и 

академической прокрастинацией студентов. Более высокий уровень 

академической мотивации, связан с более низкой академической 

прокрастинацией. И наоборот, чем ниже уровень академической мотивации, 

тем в большей степени выражена академическая прокрастинация. 

Следовательно, студенты с более высокой академической мотивацией не 

склонны прибегать к академической прокрастинации. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 64,11%. 

Результаты исследования могут быть использованы преподавателями, 

психологами, а также кураторами учебных групп для разработки стратегий по 

повышению уровня академической мотивации студентов, а также для создания 



программ по профилактике и снижению академической прокрастинации, 

адаптированных под специфику возрастной группы и профиля обучения. 
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Дыпломная работа складаецца са зместу, пераліку ўмоўных 

абазначэнняў, рэферата дыпломнай работы, уводзiн, 2 главаў, заключэння, 

спісу выкарыстаных крыніц і дадаткаў. 

Агульны аб’ём работы складае 81 старонкі, у тым ліку 8 малюнкаў, 

5 дадаткаў, 39 крыніцы. 

Ключавыя словы: АКАДЭМІЧНАЯ МАТЫВАЦЫЯ, АКАДЭМІЧНАЯ 

ПРОКРАСЦІНАЦЫЯ, ВУЧЭБНАЯ ДЗЕЙНАСЦЬ, ЗНЕШНЯЯ МАТЫВАЦЫЯ, 

УНУТРАНАЯ. 

Аб'ект даследавання – акадэмічная матывацыя. 

Прадмет даследавання – узаемасувязь акадэмічнай матывацыі і 

акадэмічнай прокрасцінацыі студэнтаў. 

Мэта даследавання – ахарактарызаваць ўзаемасувязь акадэмічнай 

матывацыі і акадэмічнай прокрасцінацыі студэнтаў. 

Метады даследавання: апытальны метад, метады статыстычнага аналізу 

дадзенных. 

Даследаванне паказала, што студэнты з высокай акадэмічнай 

матывацыяй імкнуцца дасягнуць навучальных мэтаў, а студэнты з нізкай 

матывацыяй часта адкладаюць выкананне задач, што негатыўна ўплывае на іх 

паспяховасць. Гэтыя вынікі падкрэсліваюць важнасць акадэмічнай матывацыі 

як фактару, які спрыяе зніжэнню прокрасцінацыі і паляпшэнню паспяховасці 

студэнтаў.  

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў тым, што ў даследаванні 

ўстаноўлена і апісана ўзаемасувязь паміж акадэмічнай матывацыяй і 

акадэмічнай прокрасцінацыяй студэнтаў. Больш высокі ўзровень акадэмічнай 

матывацыі, звязаны з больш нізкай акадэмічнай прокрасцінацыяй. І наадварот, 

чым ніжэй узровень акадэмічнай матывацыі, тым у большай ступені выказана 

акадэмічная прокрасцінацыя. Такім чынам, студэнты з больш высокай 

акадэмічнай матывацыяй не схільныя звяртацца да акадэмічнай 

прокрасцінацыі. 

Дыпломная работа з’яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, узровень арыгінальнасці складае 64,11%. 



Вынікі даследавання могуць быць выкарыстаны выкладчыкамі, 

псіхолагамі, а таксама куратарамі навучальных груп для распрацоўкі стратэгій 

па павышэнню ўзроўню акадэмічнай матывацыі студэнтаў, а таксама для 

стварэння праграм па прафілактыцы і зніжэння акадэмічнай прокрасцінацыі, 

адаптаваных пад спецыфіку узроставай групы і профілю навучання. 
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The thesis consists of a table of contents, a list of abbreviations, an abstract, 
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39 sources. 
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The object of the research – academic motivation. 

The subject of the research – the relationship between academic motivation 

and academic procrastination of students. 

The purpose of the research – to characterize the relationship between 

academic motivation and academic procrastination of students. 

Methods of research: survey method, methods of statistical data analysis. 

The study showed that students with high academic motivation strive to 

achieve academic goals, while students with low motivation often delay completing 

tasks, which negatively affects their academic performance. These results highlight 

the importance of academic motivation as a contributing factor to reducing 

procrastination and improving student academic performance. 

The scientific novelty of the study is that the study establishes and describes 

the relationship between academic motivation and academic procrastination of 

students. A higher level of academic motivation is associated with lower academic 

procrastination. Conversely, the lower the level of academic motivation, the more 

pronounced academic procrastination is. Consequently, students with higher 

academic motivation are not inclined to resort to academic procrastination. 

The thesis is an independent scientific research of the author, the originality 

score is 64.11%.  

The research results can be used by teachers, psychologists, and curators of 

study groups to develop strategies to increase students' academic motivation, as well 



as to create programs to prevent and reduce academic procrastination, adapted to the 

specifics of the age group and learning profile. 
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