
Аннотация 

 

Взаимосвязь личностных характеристик и сексуальной 

удовлетворенности мужчин и женщин: аннотация к дипломной работе / 

Екатерина Андреевна Кулицкая; БГУ, факультет философии и социальных 

наук, кафедра социальной и организационной психологии; науч. рук. 

Александр Сергеевич Солодухо. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  

Общий объем работы составляет 66 страниц, в том числе 8 рисунков, 

4 приложений, 44 источника. 

Ключевые слова: СЕКСУАЛЬНАЯ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, 

ЛИЧНОСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, СЕКСУАЛЬНОСТЬ, СЕКСУАЛЬНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ, МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ, ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ, АСПЕКТЫ 

СЕКСУАЛЬНОЙ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ. 

Объект исследования – сексуальная удовлетворенность как 

психологический феномен. 

Предмет исследования – взаимосвязь личностных характеристик и 

сексуальной удовлетворенности мужчин и женщин. 

Цель исследования – выявить и проанализировать взаимосвязь между 

личностными характеристиками и уровнем сексуальной удовлетворенности у 

мужчин и женщин. 

Методы проведения исследования: опросный метод, методы 

статистического анализа данных. 

В дипломной работе выявлены различия в выраженности личностных 

характеристик и их взаимосвязи с сексуальной удовлетворенностью у мужчин и 

женщин. Определенные черты личности оказывают влияние на субъективное 

восприятие сексуальной жизни, определяя уровень удовлетворенности 

партнерскими отношениями. В ходе корреляционного анализа установлено, что 

у мужчин и женщин определенные личностные характеристики различным 

образом связаны с удовлетворенностью: у индивидов с высоким уровнем 

эмоциональной стабильности и открытости к опыту наблюдается положительная 

связь с удовлетворенностью сексуальной жизнью, тогда как повышенный 

нейротизм и низкий уровень экстраверсии сопряжены с более низким уровнем 

удовлетворенности. Результаты исследования подтверждают значимость 

индивидуально-психологических факторов в формировании субъективного 

восприятия сексуальной жизни и отношений. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе 

взаимосвязей между личностными характеристиками и уровнем сексуальной 



удовлетворенности с учетом гендерной специфики, что позволяет преодолеть 

ограничения предыдущих исследований, сосредоточенных преимущественно 

на отдельных аспектах данной проблемы. В работе впервые интегративный 

подход, сочетающий оценку как базовых черт личности так и специфических 

психологических особенностей.   

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 78,75%. 

Результаты исследования могут быть использованы в практической 

работе клинических психологов, сексологов и психотерапевтов при коррекции 

сексуальных дисфункций, а также в рамках программ по улучшению качества 

партнерских отношений. Полученные данные представляют ценность для 

разработки профилактических и просветительских мероприятий, 

направленных на повышение психосексуального благополучия. 

 

Анатацыя 

 

Узаемасувязь асобасных характарыстык і сэксуальнай задаволенасці 

мужчын і жанчын: анатацыя да дыпломнай працы / Кацярына Андрэеўна 

Куліцкая; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, кафедра сацыяльнай і 

арганізацыйнай псіхалогіі; навук. рук. Аляксандр Сяргеевіч Саладуха. 

Дыпломная праца складаецца з зместа, рэферата дыпломнай працы, 

увядзення, 2 кіраўнікоў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і 

прыкладанняў. 

Агульны аб'ём працы складае 66 старонак, у тым ліку 8 малюнкаў, 4 

дадаткаў, 44 крыніцы. 

Ключавыя словы: СЭКСУАЛЬНАЯ ЗАДАВАЛЬНАСЦЬ, АСАБІСТЫЯ 

ХАРАКТАРЫСТЫКІ, СЭКСУАЛЬНАСЦЬ, СЭКСУАЛЬНЫЯ АДНОСІНЫ, 

МУЖЧЫНЫ, ЖАНЧЫНЫ, ЧОРТЫ АСАБЛІВАСЦІ, АСПЕКТЫ 

СЭКСУАЛЬНАЙ. 

Аб'ект даследавання - сэксуальная задаволенасць як псіхалагічны 

феномен. 

Прадмет даследавання - узаемасувязь асобасных характарыстык і 

сэксуальнай задаволенасці мужчын і жанчын. 

Мэта даследавання - выявіць і прааналізаваць ўзаемасувязь паміж 

асобаснымі характарыстыкамі і ўзроўнем сэксуальнай задаволенасці ў мужчын 

і жанчын. 

Метады правядзення даследавання: апытальны метад, метады 

статыстычнага аналізу даных. 

У дыпломнай працы выяўлены адрозненні ў выяўленасці асобасных 

характарыстык і іх узаемасувязі з сэксуальнай задаволенасцю ў мужчын і 



жанчын. Пэўныя рысы асобы ўплываюць на суб'ектыўнае ўспрыманне 

сэксуальнага жыцця, вызначаючы ўзровень задаволенасці партнёрскімі 

адносінамі. У ходзе карэляцыйнага аналізу ўстаноўлена, што ў мужчын і 

жанчын пэўныя асобасныя характарыстыкі розным чынам звязаны з 

задаволенасцю: у індывідаў з высокім узроўнем эмацыйнай стабільнасці і 

адкрытасці да вопыту назіраецца станоўчая сувязь з задаволенасцю 

сэксуальным жыццём, тады як падвышаны нейротизм і нізкі ўзровень 

экстраверсіі спалучаны з больш нізкім. Вынікі даследавання пацвярджаюць 

значнасць індывідуальна-псіхалагічных фактараў у фармаванні суб'ектыўнага 

ўспрымання сэксуальнага жыцця і адносін. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў комплексным аналізе 

ўзаемасувязяў паміж асобаснымі характарыстыкамі і ўзроўнем сэксуальнай 

задаволенасці з улікам гендэрнай спецыфікі, што дазваляе пераадолець 

абмежаванні папярэдніх даследаванняў, засяроджаных пераважна на асобных 

аспектах дадзенай праблемы. У працы ўпершыню інтэгратыўны падыход, які 

спалучае адзнаку як базавых рыс асобы так і спецыфічных псіхалагічных 

асаблівасцяў. 

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 78,75%. 

Вынікі даследавання могуць быць скарыстаны ў практычнай працы 

клінічных псіхолагаў, сэксолагаў і псіхатэрапеўтаў пры карэкцыі сэксуальных 

дысфункцый, а таксама ў рамках праграм па паляпшэнні якасці партнёрскіх 

адносін. Атрыманыя дадзеныя ўяўляюць каштоўнасць для распрацоўкі 

прафілактычных і асветніцкіх мерапрыемстваў, накіраваных на павышэнне 

псіхасексуальнага дабрабыту. 
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The object of the study is sexual satisfaction as a psychological phenomenon. 



The subject of the study is the relationship between personality characteristics 

and sexual satisfaction in men and women. 

The purpose of the study is to identify and analyze the relationship between 

personality characteristics and the level of sexual satisfaction in men and women. 

Research methods: survey method, methods of statistical data analysis. 

The thesis reveals differences in the severity of personality characteristics and 

their relationship with sexual satisfaction in men and women. Certain personality 

traits influence the subjective perception of sexual life, determining the level of 

satisfaction with partner relationships. The correlation analysis revealed that certain 

personality characteristics are associated with satisfaction in different ways in men 

and women: individuals with a high level of emotional stability and openness to 

experience have a positive relationship with satisfaction with sexual life, while 

increased neuroticism and low levels of extroversion are associated with a lower 

level of satisfaction. The results of the study confirm the importance of individual 

psychological factors in shaping the subjective perception of sexual life and 

relationships. The scientific novelty of the study lies in the comprehensive analysis 

of the relationships between personal characteristics and the level of sexual 

satisfaction, taking into account gender specifics, which allows us to overcome the 

limitations of previous studies focused primarily on individual aspects of this 

problem. The work is the first to use an integrative approach that combines the 

assessment of both basic personality traits and specific psychological characteristics. 

The diploma work is an independent scientific study of the author, the 

originality was 78.75%. 

The results of the study can be used in the practical work of clinical 

psychologists, sexologists and psychotherapists in the correction of sexual 

dysfunctions, as well as in the framework of programs to improve the quality of 

partnerships. The data obtained are valuable for the development of preventive and 

educational activities aimed at improving psychosexual well-being. 
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