
Аннотация 

 

Взаимосвязь эмоционального интеллекта и копинг-стратегий у 

индивидов в период ранней взрослости: аннотация к дипломной работе / Дарья 

Владимировна Лукомская ; БГУ, факультет философии и социальных наук, 

кафедра социальной и организационной психологии ; науч. рук. Людмила 

Григорьевна Степанова. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  

Общий объем работы составляет 66 страниц, в том числе 5 рисунков, 2 

таблицы, 5 приложений, 60 источника. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект; копинг-стратегии; 

половые различия; внутриличностный аспект эмоционального интеллекта; 

межличностный аспект эмоционального интеллекта; период ранней 

взрослости. 

Объект исследования – эмоциональный интеллект. 

Предмет исследования – взаимосвязь эмоционального интеллекта и 

копинг-стратегий у индивидов в период ранней взрослости. 

Целью исследования является выявление взаимосвязи эмоционального 

интеллекта и копинг-стратегий у индивидов в период ранней взрослости. 

Методы проведения исследования: теоретический анализ литературы, 

психодиагностичческий метод и методы статистического анализа данных. 

В дипломной работе выявлены половые различия в уровне 

эмоционального интеллекта и использовании копинг-стратегий у индивидов в 

период ранней взрослости. Также в нашем исследование выявлена 

взаимосвязь эмоционального интеллекта и различных копинг-стратегий у 

мужчин и женщин в период ранней взрослости, а также общие показатели 

характерные для данного возрастного периода. 

Научная новизна исследования состоит в том, полученные результаты 

позволяют расширить теоретические представления о механизмах 

психологической адаптации в период ранней взрослости; о половых различиях 

в значении эмоционального интеллекта и копинг-стратегий у индивидов в 

данный возрастной период; ранняя взрослость представляет собой период 

формирования личности и социальных ролей, и исследование позволяет 

углубить понимание того, как индивидуальные различия в эмоциональном 

интеллекте и копинг-стратегиях могут влиять на адаптацию к новым 

жизненным условиям. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 64,76%. 



Результаты дипломной работы вносят вклад в разработку проблематики 

развития эмоционального интеллекта личности; расширяют научное 

представление об особенностях проявления копинг-стратегий у мужчин и 

женщин; эмпирический материал, полученный в результате исследования, 

позволит уточнить и расширить имеющиеся в психологии данные об 

эмоциональном интеллекте и копинг-стратегиях у мужчин и женщин в период 

ранней взрослости; будут способствовать разработке подходов к оказанию 

психологической помощи мужчинам и женщинам в период ранней взрослости; 

представленные данные могут быть использованы психологами и 

преподавателями для разработки программ и методов развития 

эмоционального интеллекта и формирования эффективных копинг-стратегий 

у индивидов в период ранней взрослости; также полученные результаты 

позволят специалистам разрабатывать и внедрять тренинги и образовательные 

программы, направленные на повышение стрессоустойчивости и развитие 

навыков совладания с трудными жизненными ситуациями. 

 

Анатацыя 

 

Ўзаемасувязь эмацыйнага інтэлекту і копинг-стратэгій у індывідаў у 

перыяд ранняй даросласці: анатацыя да дыпломнай працы / Дар'я 

Уладзіміраўна Лукомская ; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, 

кафедра сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі ; навук. рука. Людміла 

Рыгораўна Сцяпанава.  

Дыпломная праца складаецца з зместа, рэферата дыпломнай працы, 

ўвядзення, 2 кіраўнікоў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і 

прыкладанняў.  

Агульны аб'ём працы складае 66 старонак, у тым ліку 5 малюнкаў, 2 

табліцы, 5 прыкладанняў, 60 крыніцы.  

Ключавыя словы: эмацыйны інтэлект; капінг-стратэгіі; палавыя 

адрозненні; унутрыасобасны аспект эмацыйнага інтэлекту; міжасобасны 

аспект эмацыйнага інтэлекту; перыяд ранняй даросласці. 

Аб'ект даследавання –  эмацыйны інтэлект. 

Прадмет даследавання – ўзаемасувязь эмацыйнага інтэлекту і копинг-

стратэгій у індывідаў у перыяд ранняй даросласці. 

Мэтай даследавання з'яўляецца выяўленне ўзаемасувязі эмацыйнага 

інтэлекту і копинг-стратэгій у індывідаў у перыяд ранняй даросласці. 

Метады правядзення даследавання: Тэарэтычны аналіз літаратуры, 

псіхадыягнастычнага метад і метады статыстычнага аналізу дадзеных. 

У дыпломнай працы выяўлены палавыя адрозненні ва ўзроўні 

эмацыйнага інтэлекту і выкарыстанні копинг-стратэгій у індывідаў у перыяд 



ранняй даросласці. Таксама ў нашым даследаванне выяўлена ўзаемасувязь 

эмацыйнага інтэлекту і розных копинг-стратэгій у мужчын і жанчын у перыяд 

ранняй даросласці, а таксама агульныя паказчыкі характэрныя для дадзенага 

ўзроставага перыяду. 

Навуковая навізна даследавання складаецца ў тым, атрыманыя вынікі 

дазваляюць пашырыць тэарэтычныя ўяўленні аб механізмах псіхалагічнай 

адаптацыі ў перыяд ранняй даросласці; аб палавых адрозненнях у значэнні 

эмацыйнага інтэлекту і копинг-стратэгій у індывідаў у дадзены узроставай 

перыяд; ранняя даросласць ўяўляе сабой перыяд фарміравання асобы і 

сацыяльных роляў, і даследаванне дазваляе паглыбіць разуменне таго, як 

індывідуальныя адрозненні ў эмацыйным інтэлекце і копинг-стратэгіях 

могуць уплываць на адаптацыю да новых жыццёвых умоў. 

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 64,76%. 

Вынікі дыпломнай працы ўносяць ўклад у распрацоўку праблематыкі 

развіцця эмацыйнага інтэлекту асобы; пашыраюць навуковае ўяўленне пра 

асаблівасці праявы копинг-стратэгій у мужчын і жанчын; эмпірычны 

матэрыял, атрыманы ў выніку даследавання, дазволіць удакладніць і 

пашырыць наяўныя ў псіхалогіі дадзеныя аб эмацыйным інтэлекце і копинг-

стратэгіях у мужчын і жанчын у перыяд ранняй даросласці; будуць спрыяць 

распрацоўцы падыходаў да аказання псіхалагічнай дапамогі мужчынам і 

жанчынам у перыяд ранняй даросласці; прадстаўленыя дадзеныя могуць быць 

выкарыстаны псіхолагамі і выкладчыкамі для распрацоўкі праграм і метадаў 

развіцця эмацыйнага інтэлекту і фарміравання эфектыўных копинг-стратэгій у 

індывідаў у перыяд ранняй даросласці; таксама атрыманыя вынікі дазволяць 

спецыялістам распрацоўваць і ўкараняць трэнінгі і адукацыйныя праграмы, 

накіраваныя на павышэнне стрэсаўстойлівасці і развіццё навыкаў совладания 

з цяжкімі жыццёвымі сітуацыямі. 

 

Annotation 

 

The relationship between emotional intelligence and coping strategies in 

individuals during early adulthood: abstract to the thesis / Darya Lukomskaya ; BSU, 

Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social and Organizational 

Psychology ; scientific director. Lyudmila Stepanova. 

The thesis consists of a table of contents, an abstract of the thesis, an 

introduction, 2 chapters, a conclusion, a list of sources used and appendices.  

The total volume of the work is 66 pages, including 5 figures, 2 tables, 5 

appendices, 60 sources. 



Keywords: emotional intelligence; coping strategies; gender differences; 

intrapersonal aspect of emotional intelligence; interpersonal aspect of emotional 

intelligence; early adulthood. 

The object of research is emotional intelligence. 

The subject of the study is the relationship between emotional intelligence and 

coping strategies in individuals during early adulthood. 

The aim of the study is to identify the relationship between emotional 

intelligence and coping strategies in individuals during early adulthood. 

Research methods: theoretical literature analysis, psychodiagnostic method 

and statistical data analysis methods. 

The thesis revealed gender differences in the level of emotional intelligence 

and the use of coping strategies in individuals during early adulthood. Our study also 

revealed the relationship between emotional intelligence and various coping 

strategies in men and women during early adulthood, as well as general indicators 

typical for this age period. 

The scientific novelty of the study is that the results obtained make it possible 

to expand theoretical understanding of the mechanisms of psychological adaptation 

during early adulthood; about gender differences in the importance of emotional 

intelligence and coping strategies in individuals during this age period; early 

adulthood is a period of personality formation and social roles, and the study allows 

to deepen understanding of how individual Differences in emotional intelligence and 

coping strategies can affect adaptation to new life conditions. 

The thesis is an independent scientific research of the author, the originality 

was 64.76%. 

The results of the thesis contribute to the development of the problems of 

personal emotional intelligence development; expand the scientific understanding of 

the peculiarities of coping strategies in men and women; the empirical material 

obtained as a result of the study will clarify and expand the data available in 

psychology on emotional intelligence and coping strategies in men and women 

during early adulthood; to contribute to the development of approaches to providing 

psychological assistance to men and women in early adulthood; the data presented 

can be used by psychologists and teachers to develop programs and methods for 

developing emotional intelligence and forming effective coping strategies for 

individuals in early adulthood; the results obtained will also allow specialists to 

develop and implement trainings and educational programs aimed at improving 

stress tolerance and the development of coping skills in difficult life situations. 
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