
Аннотация 

Влияние особенностей регуляции эмоций на сценарии поведения в 

ситуации провокации агрессии у старшеклассников: аннотация к дипломной 

работе / София Олеговна Шаброва; БГУ, факультет философии и социальных 

наук, кафедра социальной и организационной психологии; науч. рук. Игорь 

Александрович Фурманов. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  

Общий объем работы составляет 66 страниц, в том числе 4 рисунка, 

5 приложений, 57 источников. 

Ключевые слова: РЕГУЛЯЦИЯ ЭМОЦИЙ, СЦЕНАРИИ ПОВЕДЕНИЯ, 

СИТУАЦИЯ ПРОВОКАЦИИ, ВЛИЯНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ РЕГУЛЯЦИИ 

ЭМОЦИЙ НА СЦЕНАРИИ ПОВЕДЕНИЯ В СИТУАИИ ПРОВОКАЦИИ 

АГРЕССИИ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ. 

Объект исследования – сценарии поведения в ситуации провокации 

агрессии. 

Предмет исследования – сценарии поведения в ситуации провокации 

агрессии с различными способами регуляции эмоции гнева у 

старшеклассников. 

Цель исследования – выявить влияние особенностей регуляции эмоции 

гнева на сценарии поведения в ситуации провокации агрессии у 

старшеклассников.  

Методы проведения исследования: опросный метод, методы 

статистического анализа данных. 

В дипломной работе определены половые различия в способах 

регуляции эмоции гнева. Мальчики чаще проявляют эмоцию гнева в открытой 

форме, чем девочки. Девочки чаще испытывают гнев на протяжении 

длительного времени. А также девочки чаще контролируют внешние и 

внутренние проявления эмоции гнев, чем мальчики. Установлены половые 

различия во взаимосвязи способов регуляции эмоции гнева и сценариев 

поведения в ситуации провокации. Выявлены половые различия во влиянии 

способов регуляции эмоции гнева на сценарии провокации в ситуации 

провокации агрессии.  Установлено, что прогностическими показателями 

активной агрессии у мальчиков являются: гнев как черта, гнев как состояние, 

внешнее выражение гнева, гнев как реакция, внутреннее выражение гнева, 

контроль гнева. Для пассивной агрессии являются: внутреннее выражение 

гнева, гнев как состояние, гнев как реакция. Для подавленной агрессии: 



внутреннее выражение гнева. Для ассертивной реакции: внутреннее 

выражение гнева, внешнее выражение гнева, контроль гнева. А показателями 

бегства/ухода: внешнее выражение гнева, гнев как состояние. 

По результатам исследования установлено, что прогностическими 

показателями активной агрессии у девочек являются: внешнее выражение 

гнева, внутреннее выражение гнева и контроль гнева. Пассивной агрессии: 

внутреннее выражение гнева, гнев как состояние. Подавленной агрессии: 

внутреннее выражение гнева. Ассертивной реакции: гнев как черта, 

внутреннее выражение гнева, контроль гнева. А прогностическими 

показателями бегства/ухода являются: гнев как состояние, контроль гнева, гнев 

как черта, а также гнев как реакция. 

Научная новизна исследования. Исследование выявило существенные 

различия в способах регуляции гнева у старшеклассников в зависимости от 

ситуации провокации агрессии. Были обнаружены половые различия как в 

применяемых стратегия управления эмоциями, так и в сценариях поведения в 

подобных ситуациях. Также стоит дополнить, что исследование проведено. С 

учетом половых различий. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 64,08%. 

Полученные результаты могут быть использованы для разработки 

обучающих и консультационных программ для школьников по улучшению 

учебного процесса. Внедрение таких программ позволит сформировать у 

школьников навыки регуляции эмоционального состояния и выработать 

способы реагирования на агрессивное поведение окружающих. 

 

Анатацыя 
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Дыпломная праца складаецца з зместа, рэферата дыпломнай працы, 

увядзення, 2 кіраўнікоў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і 

прыкладанняў. 

Агульны аб'ём работы складае 66 старонак, у тым ліку 4 малюнкі, 5 

дадаткаў, 57 крыніц. 

Ключавыя словы: РЭГУЛЯЦЫЯ ЭМОЦЫЙ, СЦЭНАРЫІ 
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РЭГУЛЯЦЫІ ЭМОЦЫЙ НА СЦЭНАРІІ ПАВОДЗІНЫ Ў СІТУАІІ 



ПРАВАКАЦЫІ АГРЭСІІ. 

Аб'ект даследавання - сцэнары паводзін у сітуацыі правакацыі агрэсіі. 

Прадмет даследавання - сцэнары паводзін у сітуацыі правакацыі агрэсіі 

з рознымі спосабамі рэгуляцыі эмоцыі гневу ў старшакласнікаў. 

Мэта даследавання - выявіць уплыў асаблівасцяў рэгуляцыі эмоцыі 

гневу на сцэнары паводзін у сітуацыі правакацыі агрэсіі ў старшакласнікаў. 

Метады правядзення даследавання: апытальны метад, метады 

статыстычнага аналізу даных. 

У дыпломнай рабоце вызначаны палавыя адрозненні ў спосабах 

рэгуляцыі эмоцыі гневу. Хлопчыкі часцей праяўляюць эмоцыю гневу ў 

адчыненай форме, чым дзяўчынкі. Дзяўчынкі часцей адчуваюць гнеў на 

працягу доўгага часу. А таксама дзяўчынкі часцей кантралююць вонкавыя і 

ўнутраныя праявы эмоцыі гнеў, чым хлопчыкі. Устаноўлены палавыя 

адрозненні ва ўзаемасувязі спосабаў рэгуляцыі эмоцыі гневу і сцэнарыяў 

паводзін у сітуацыі правакацыі. Выяўлены палавыя адрозненні ва ўплыве 

спосабаў рэгуляцыі эмоцыі гневу на сцэнары правакацыі ў сітуацыі 

правакацыі агрэсіі. Устаноўлена, што прагнастычнымі паказчыкамі актыўнай 

агрэсіі ў хлопчыкаў з'яўляюцца: гнеў як рыса, гнеў як стан, знешні выраз гневу, 

гнеў як рэакцыя, унутраны выраз гневу, кантроль гневу. Для пасіўнай агрэсіі 

з'яўляюцца: унутраны выраз гневу, гнеў як стан, гнеў як рэакцыя. Для 

прыгнечанай агрэсіі: унутраны выраз гневу. Для асэртыўнай рэакцыі: 

унутраны выраз гневу, вонкавы выраз гневу, кантроль гневу. А паказчыкамі 

ўцёкаў / догляду: знешняе выраз гневу, гнеў як стан. 

Па выніках даследавання ўстаноўлена, што прагнастычнымі 

паказчыкамі актыўнай агрэсіі ў дзяўчынак з'яўляюцца: знешняе выраз гневу, 

унутранае выраз гневу і кантроль гневу. Пасіўнай агрэсіі: унутраны выраз 

гневу, гнеў як стан. Прыгнечанай агрэсіі: унутраны выраз гневу. Асэртыўнай 

рэакцыі: гнеў як рыса, унутраны выраз гневу, кантроль гневу. А 

прагнастычнымі паказчыкамі ўцёкаў / догляду з'яўляюцца: гнеў як стан, 

кантроль гневу, гнеў як рыса, а таксама гнеў як рэакцыя. 

Навуковая навізна даследавання. Даследаванне выявіла істотныя 

адрозненні ў спосабах рэгуляцыі гневу ў старшакласнікаў у залежнасці ад 

сітуацыі правакацыі агрэсіі. Былі выяўлены палавыя адрозненні як у 

прымяняемых стратэгія кіравання эмоцыямі, так і ў сцэнарах паводзін у 

падобных сітуацыях. Таксама варта дапоўніць, што даследаванне праведзена. 

З улікам палавых адрозненняў. 

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 64,08%. 

Атрыманыя вынікі могуць быць выкарыстаны для распрацоўкі 

навучальных і кансультацыйных праграм для школьнікаў па паляпшэнні 



навучальнага працэсу. Укараненне такіх праграм дасць магчымасць 

сфарміраваць у школьнікаў навыкі рэгуляцыі эмацыйнага стану і выпрацаваць 

спосабы рэагавання на агрэсіўныя паводзіны навакольных. 
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FEATURES ON BEHAVIOR SCENARIOS IN A SITUATION OF 

AGGRESSION PROVOCATION IN HIGH SCHOOL STUDENTS. 

The object of the study is behavior scenarios in a situation of aggression 

provocation. 

The subject of the study is behavior scenarios in a situation of aggression 

provocation with different ways of regulating the emotion of anger in high school 

students. 

The purpose of the study is to identify the influence of the features of anger 

emotion regulation on behavior scenarios in a situation of aggression provocation 

in high school students. 

Research methods: survey method, methods of statistical data analysis. 

The diploma work identifies gender differences in the ways of regulating the 

emotion of anger. Boys more often express the emotion of anger in an open form 

than girls. Girls more often experience anger for a long time. Also, girls more often 

control external and internal manifestations of the emotion of anger than boys. 

Gender differences in the relationship between the ways of regulating the emotion 

of anger and behavior scenarios in a provocation situation are established. Gender 

differences in the influence of the ways of regulating the emotion of anger on 

provocation scenarios in a situation of aggression provocation are revealed. It has 

been established that the prognostic indicators of active aggression in boys are: 

anger as a trait, anger as a state, external expression of anger, anger as a reaction, 

internal expression of anger, anger control. For passive aggression are: internal 

expression of anger, anger as a state, anger as a reaction. For suppressed 



aggression: internal expression of anger. For assertive reaction: internal expression 

of anger, external expression of anger, anger control. And the indicators of 

flight/withdrawal: external expression of anger, anger as a state. According to the 

results of the study, it has been established that the prognostic indicators of active 

aggression in girls are: external expression of anger, internal expression of anger, 

and anger control. Passive aggression: internal expression of anger, anger as a 

state. Suppressed aggression: internal expression of anger. Assertive reaction: 

anger as a trait, internal expression of anger, anger control. And the predictors of 

flight/withdrawal are: anger as a state, anger control, anger as a trait, and anger as a 

reaction. 

Scientific novelty of the study. The study revealed significant differences in 

the methods of anger regulation in high school students depending on the situation 

of aggression provocation. Gender differences were found both in the strategies 

used to manage emotions and in the behavior scenarios in such situations. It is also 

worth adding that the study was conducted. Taking into account gender 

differences. 

The diploma work is an independent scientific study of the author, the 

originality was 64.08%. 

The results obtained can be used to develop training and consulting 

programs for schoolchildren to improve the educational process. The 

implementation of such programs will help to develop skills in regulating the 

emotional state in schoolchildren and develop ways to respond to the aggressive 

behavior of others. 
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