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Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  
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Ключевые слова: АГРЕССИЯ, ТРЕВОГА, ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К 

ПОДКРЕПЛЕНИЮ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ВЛИЯНИЕ АГРЕССИИ И 

ТРЕВОГИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ НА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К 

ПОДКРЕПЛЕНИЮ.  

Объект исследования – чувствительность к подкреплению  

Предмет исследования – влияние агрессии и тревоги на 

чувствительность к подкреплению у старшеклассников. 

Цель исследования – выявить влияние агрессии и тревоги на 

чувствительность к подкреплению у старшеклассников. 

Методы проведения исследования: опросный метод, методы 

статистического анализа данных. 

В дипломной работе определены половые различия чувствительности к 

подкреплению у старшеклассников. Девочки, чаще чем мальчики стараются 

избегать ситуаций, которые могут повлечь за собой наказание. Выявлены 

половые различия у старшеклассников с различными показателями агрессии 

и тревоги. Девочки, чаще чем мальчики используют вербальную агрессию, а 

мальчики чаще, чем девочки используют физическую агрессию против 

другого лица. Девочки интенсивнее переживают негативные события и 

имеют склонность к реализации своей тревожности через эмоциональные 

выражения.  

Установлено, что предикторами чувствительности к наказанию у 

девочек являются: личностная тревога, физическая агрессия, враждебность. 

Предикторами системы торможения поведения являются: личностная 

тревога, физическая агрессия. Предикторами системы борьбы являются: 

личностная тревога, враждебность, а также гнев. Предикторами 

чувствительности к вознаграждению являются: вербальная агрессия, 

личностная тревога, враждебность, а также гнев. Стремления к 

вознаграждению являются: реактивная тревога, гнев, а также враждебность. 

А импульсивности: физическая агрессия и гнев. 



Также установлено, что предикторами чувствительности к наказанию у 

мальчиков являются: личностная тревога и гнев. Предикторами системы 

торможения поведения является: только личностная тревога. Предикторами 

системы борьбы являются: личностная тревога и гнев. Предикторами 

чувствительности к вознаграждению являются: личностная тревога и 

реактивная тревога. Предикторами стремления к вознаграждению является 

личностная тревога. А предикторами импульсивности являются: личностная 

тревога, а также гнев. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в результате 

проведённого исследования были получены данные о взаимосвязи агрессии и 

тревоги с чувствительностью к подкреплению у старшеклассников: 

определены половые различия чувствительности к подкреплению у 

старшеклассников; выявлены половые различия у старшеклассников с 

различными показателями агрессии и тревоги; установлены половые 

различия взаимосвязей агрессии и тревоги с чувствительностью к 

подкреплению. Теоретическая значимость данного исследования состоит в 

привлечении внимания к проблеме малого изучения чувствительности к 

подкреплению, агрессии и тревоги у старшеклассников, а также в 

расширении области знаний данной проблематике. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 74,48%. 

На основе полученных данных теоретико-эмпирического исследования 

о сценариях поведения с различными способами регуляции эмоции гнева у 

старшеклассников, полученные результаты могут быть использованы для 

разработки обучающих и консультационных программ для школьников по 

улучшению учебного процесса. Внедрение таких программ позволит 

сформировать у школьников навыки регуляции эмоционального состояния и 

выработать способы реагирования на агрессивное поведение окружающих. 
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Уплыў агрэсіі і трывогі ў старшакласнікаў на адчувальнасць да 
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дадаткаў, 55 крыніц. 



Ключавыя словы: АГРЭСIЯ, ТРЫВОГА, АДЧУВАЛЬНАСЦЬ НА 

ПОДМАЦАВАННЯ Ў СТАРШЭКЛАСНІКАЎ, УПЛЫЎ АГРЭСII I ТРЫВОГI 

СТАРШАКЛАСНІКАЎ НА АДЧУВАЛЬНАСЦЬ НА ПОДМАЦАВАННЯ. 

Аб'ект даследавання - адчувальнасць да падмацавання 

Прадмет даследавання - уплыў агрэсіі і трывогі на адчувальнасць да 

падмацавання ў старшакласнікаў. 

Мэта даследавання - выявіць уплыў агрэсіі і трывогі на адчувальнасць 

да падмацавання ў старшакласнікаў. 

Метады правядзення даследавання: апытальны метад, метады 

статыстычнага аналізу даных. 

У дыпломнай працы вызначаны палавыя адрозненні адчувальнасці да 

падмацавання ў старшакласнікаў, часцей чым хлопчыкі імкнуцца пазбягаць 

сітуацый, якія могуць пацягнуць за сабой пакаранне. іншай асобы. Дзяўчынкі 

больш інтэнсіўна перажываюць негатыўныя падзеі і маюць схільнасць да 

рэалізацыі сваёй трывожнасці праз эмацыйныя выразы. 

Устаноўлена, што прэдыктар адчувальнасці да пакарання ў дзяўчынак 

з'яўляюцца: асобасная трывога, фізічная агрэсія, варожасць. агрэсія, 

асобасная трывога, варожасць, а таксама гнеў. Імкненні да ўзнагароджання 

з'яўляюцца: рэактыўная трывога, гнеў, а таксама варожасць: фізічная агрэсія і 

гнеў. 

Таксама ўстаноўлена, што прэдыктар адчувальнасці да пакарання ў 

хлопчыкаў з'яўляюцца: асобасная трывога і гнеў. узнагародзе з'яўляецца 

асобасная трывога. А прэдыктар імпульсівнасці з'яўляюцца: асобасная 

трывога, а таксама гнеў. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў тым, што ў выніку 

праведзенага даследавання былі атрыманы дадзеныя аб узаемасувязі агрэсіі і 

трывогі з адчувальнасцю да падмацавання ў старшакласнікаў: вызначаны 

палавыя адрозненні адчувальнасці да падмацавання ў старшакласнікаў; і 

трывогі з адчувальнасцю да падмацавання. Тэарэтычная значнасць дадзенага 

даследавання складаецца ў прыцягненні ўвагі да праблемы малога вывучэння 

адчувальнасці да падмацавання, агрэсіі і трывогі ў старшакласнікаў, а таксама 

ў пашырэнні вобласці ведаў дадзенай праблематыцы. 

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 74,48%. 

На аснове атрыманых дадзеных тэарэтыка-эмпірычнага даследавання 

аб сцэнарах паводзін з рознымі спосабамі рэгуляцыі эмоцыі гневу ў 

старшакласнікаў, атрыманыя вынікі могуць быць выкарыстаны для 

распрацоўкі навучальных і кансультацыйных праграм для школьнікаў па 

паляпшэнні навучальнага працэсу Укараненне такіх праграм дазволіць 

сфармаваць у школьнікаў навыкі рэгулявання навакольных. 
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BSU, Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social and 
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REINFORCEMENT IN HIGH SCHOOL STUDENTS, THE INFLUENCE OF 

AGGRESSION AND ANXIETY IN HIGH SCHOOL STUDENTS ON 

SENSITIVITY TO REINFORCEMENT. 

Object of the study – sensitivity to reinforcement 

Subject of the study – the influence of aggression and anxiety on sensitivity 

to reinforcement in high school students. 

The purpose of the study is to identify the influence of aggression and 

anxiety on sensitivity to reinforcement in high school students. 

Research methods: survey method, statistical data analysis methods. 

The thesis identifies gender differences in sensitivity to reinforcement in 

high school students. Girls, more often than boys, try to avoid situations that may 

entail punishment. Gender differences in high school students with different 

indicators of aggression and anxiety were revealed. Girls, more often than boys, 

use verbal aggression, and boys more often than girls use physical aggression 

against another person. Girls experience negative events more intensely and have a 

tendency to realize their anxiety through emotional expressions. 

It was found that the predictors of sensitivity to punishment in girls are: 

personal anxiety, physical aggression, hostility. Predictors of the behavioral 

inhibition system are: personal anxiety, physical aggression. Predictors of the 

fighting system are: personal anxiety, hostility, and anger. Predictors of reward 

sensitivity are: verbal aggression, personal anxiety, hostility, and anger. The desire 

for reward is: reactive anxiety, anger, and hostility. And impulsivity is: physical 

aggression and anger. It was also found that predictors of sensitivity to punishment 

in boys are: personal anxiety and anger. Predictors of the behavioral inhibition 

system are: only personal anxiety. Predictors of the fighting system are: personal 



anxiety and anger. Predictors of reward sensitivity are: personal anxiety and 

reactive anxiety. Predictors of the desire for reward are personal anxiety. And 

predictors of impulsivity are: personal anxiety, and anger. The scientific novelty of 

the study lies in the fact that as a result of the conducted research, data were 

obtained on the relationship between aggression and anxiety with sensitivity to 

reinforcement in high school students: gender differences in sensitivity to 

reinforcement in high school students were determined; gender differences in high 

school students with different indicators of aggression and anxiety were revealed; 

gender differences in the relationship between aggression and anxiety with 

sensitivity to reinforcement were established. The theoretical significance of this 

study consists in drawing attention to the problem of little study of sensitivity to 

reinforcement, aggression and anxiety in high school students, as well as in 

expanding the field of knowledge on this issue. 

The diploma work is an independent scientific study of the author, the 

originality was 74.48%. 

Based on the obtained data of the theoretical and empirical study on 

behavioral scenarios with different ways of regulating the emotion of anger in high 

school students, the results can be used to develop training and consulting 

programs for schoolchildren to improve the educational process. The introduction 

of such programs will help schoolchildren develop skills for regulating their 

emotional state and develop ways to respond to the aggressive behavior of others. 
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