
Аннотация 

 

Взаимосвязь проблемного использования электронных социальных 

сетей и прокрастинации студентов с различными показателями 

ориентированности на социальное сравнение: аннотация к дипломной работе 

/ Анна Васильевна Чернышева ; БГУ, факультет философии и социальных 

наук, кафедра социальной и организационной психологии ; науч. рук. Галина 

Александровна Фофанова. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  

Общий объем работы составляет 81 страница, в том числе 5 рисунков, 

7 приложений, 77 источников. 

Ключевые слова: ПРОБЛЕМНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЭЛЕКТРОННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ, ПРОКРАСТИНАЦИЯ, 

ОРИЕНТИРОВАННОСТЬ НА СОЦИАЛЬНОЕ СРАВНЕНИЕ, СТУДЕНТЫ. 

Объект исследования – прокрастинация. 

Предмет исследования – взаимосвязь проблемного использования 

электронных социальных сетей и прокрастинации студентов с различными 

показателями ориентированности на социальное сравнение. 

Цель исследования – охарактеризовать взаимосвязь проблемного 

использования электронных социальных сетей и прокрастинации студентов с 

различными показателями ориентированности на социальное сравнение. 

Методы проведения исследования:  

- теоретические методы: анализ, синтез, обобщение, систематизация 

имеющихся в психологической литературе научных представлений по 

изучаемой проблеме; 

˗   эмпирические методы: метод тестов; 

˗ методы математической и статистической обработки данных: 

коэффициент ранговой корреляции Спирмена, U-критерий Манна-Уитни. 

Исследование, проведенное в рамках дипломной работы, позволило 

выявить особенности проблемного использования социальных сетей у студентов, 

выраженность прокрастинации у студенческой молодежи и специфику 

ориентированности на социальное сравнение. Были определены особенности 

взаимосвязи проблемного использования электронных социальных сетей и 

прокрастинации студентов с различными показателями ориентированности на 

социальное сравнение, которые показали, что студенты, которые в большей 

степени склонны к социальному сравнению имеют более выраженную 

зависимость между прокрастинацией, проблемным использованием социальных 

сетей и их восприятием себя через призму других людей.  



Научная новизна исследования заключается в установлении специфики 

взаимосвязи между проблемным использованием социальных сетей и 

прокрастинацией студентов с учётом их склонности к социальному 

сравнению. Впервые показано, что у студентов с высокой ориентированностью 

на социальное сравнение наблюдается более выраженная зависимость между 

прокрастинацией, неадаптивным использованием социальных сетей и 

самооценкой, формируемой через восприятие мнений других. Результаты 

уточняют психологические механизмы этих явлений и подчеркивают 

значимость когнитивных факторов в их развитии. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 63,02%. 

Результаты дипломной работы могут быть использованы при 

проведении дальнейших исследований в области изучения проблемного 

использования электронных социальных сетей, прокрастинации и 

ориентированности на социальное сравнение в студенческой среде. 

 

Анатацыя 

 

Узаемасувязь праблемнага выкарыстання электронных сацыяльных 

сетак і пракрасцінацыі студэнтаў з рознымі паказчыкамі арыентаванасці на 

сацыяльнае параўнанне: анатацыя да дыпломнай працы / Ганна Васільеўна 

Чарнышова ; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, кафедра 

сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі ; навук. кір. Галіна Аляксандраўна 

Фофанава. 

Дыпломная праца складаецца з зместа, рэферата дыпломнай працы, 

увядзення, 2 кіраўнікоў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і 

прыкладанняў.  

Агульны аб'ём працы складае 81 старонка, у тым ліку 5 малюнкаў, 7 

дадаткаў, 77 крыніц. 

Ключавыя словы: ПРАБЛЕМНАЕ ВЫКАРЫСТАННЕ 

ЭЛЕКТРОННЫХ САЦЫЯЛЬНЫХ СЕТАК, ПРАКРАСЦІНАЦЫЯ, 

АРЫЕНТАВАНАСЦЬ НА САЦЫЯЛЬНАЕ ПАРАЎНАННЕ, СТУДЭНТЫ. 

Аб'ект даследавання – пракрасцінацыя. 

Прадмет даследавання – узаемасувязь праблемнага выкарыстання 

электронных сацыяльных сетак і пракрасцінацыі студэнтаў з рознымі 

паказчыкамі арыентаванасці на сацыяльнае параўнанне. 

Мэта даследавання – ахарактарызаваць узаемасувязь праблемнага 

выкарыстання электронных сацыяльных сетак і пракрасцінацыі студэнтаў з 

рознымі паказчыкамі арыентаванасці на сацыяльнае параўнанне. 

Метады даследавання:  



- тэарэтычныя метады: аналіз, сінтэз, абагульненне, сістэматызацыя 

наяўных у псіхалагічнай літаратуры навуковых уяўленняў па вывучаемай 

праблеме; 

-  эмпірычныя метады: метад тэстаў; 

-  метады матэматычнай і статыстычнай апрацоўкі дадзеных: каэфіцыент 

рангавай карэляцыі Спірмэна, U-крытэрый Манна-Уітні. 

Даследаванне, праведзенае ў рамках дыпломнай працы, дазволіла 

выявіць асаблівасці праблемнага выкарыстання сацыяльных сетак у студэнтаў, 

выяўленасць пракрасцінацыі ў студэнцкай моладзі і спецыфіку арыентаванасці 

на сацыяльнае параўнанне. Былі вызначаны асаблівасці ўзаемасувязі 

праблемнага выкарыстання электронных сацыяльных сетак і пракрасцінацыі 

студэнтаў з рознымі паказчыкамі арыентаванасці на сацыяльнае параўнанне, 

якія паказалі, што студэнты, якія ў большай ступені схільныя да сацыяльнага 

параўнання маюць больш выяўленую залежнасць паміж пракрасцінацыяй, 

праблемным выкарыстаннем сацыяльных сетак і іх успрыманнем сябе праз 

прызму іншых людзей.  

Навуковая навізна даследавання заключаецца ва ўстанаўленні спецыфікі 

ўзаемасувязі паміж праблемным выкарыстаннем сацыяльных сетак і 

пракрастынацыяй студэнтаў з улікам іх схільнасці да сацыяльнага параўнання. 

удакладняюць псіхалагічныя механізмы гэтых з'яў і падкрэсліваюць значнасць 

кагнітыўных фактараў у іх развіцці.     

Дыпломная праца з'яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, арыгінальнасць склала 63,02%. 

Вынікі дыпломнай работы могуць быць выкарыстаны пры правядзенні 

далейшых даследаванняў у галіне вывучэння праблемнага выкарыстання 

электронных сацыяльных сетак, пракрасцінацыі і арыентаванасці на 

сацыяльнае параўнанне ў студэнцкім асяроддзі. 

 

Annotation 

 

Relationship of problematic use of electronic social networks and 

procrastination of students with different indicators of orientation to social 

comparison: an annotation to the thesis/ Anna Vasilievna Tchernicheva ; BSU, 

faculty of philosophy and social sciences, Department of social and organizational 

psychology ; scientific superviser Galina Alexandrovna Fofanova. 

The thesis consists of a table of contents, a list of abbreviations, an abstract, 

an introduction, 2 chapters, a conclusion, a list of references, and appendices. 

The total volume of work is 81 pages, including 5 drawings, 7 annexes, 77 

sources. 



Keywords: PROBLEMATIC USE OF ELECTRONIC SOCIAL 

NETWORKS, PROCRASTINATION, ORIENTATION ON SOCIAL 

COMPARISON, STUDENTS. 

The object of the research – procrastination. 

The subject of the research – the relationship between the problematic use of 

electronic social networks and the procrastination of students with different 

indicators of orientation to social comparison. 

The purpose of the research – to characterize the relationship between the 

problematic use of electronic social networks and the procrastination of students 

with different indicators of orientation to social comparison. 

Methods of research: 

- theoretical methods: analysis, synthesis, generalization, systematization of 

existing in the psychological literature scientific representations on the studied 

problem; 

-empirical methods: test method; 

-methods of mathematical and statistical data processing: Spirman’s ranking 

correlation coefficient, U-criterion of Mann-Witney. 

The study, conducted as part of the thesis, allowed to identify the features of 

problematic use of social networks in students, the expression of procrastination in 

student youth and the specificity of orientation towards social comparison. The 

features of interrelationship of problematic use of electronic social networks and 

students' procrastination with different indicators of social comparison orientation 

were identified, which showed that students, those who are more socially 

comparative have a more pronounced relationship between procrastination, 

problematic use of social networks and their perception of themselves through the 

lens of other people.  

The scientific novelty of research is to establish a specific relationship 

between problematic use of social networks and students' procrastination, taking into 

account their propensity for social comparison. For the first time, it was shown that 

students with a high orientation to social comparison have a more pronounced 

relationship between procrastination, non-adaptive use of social networks and self-

assessment formed through the perception of others' opinions. The results clarify the 

psychological mechanisms of these phenomena and emphasize the importance of 

cognitive factors in their development. 

The thesis is an independent scientific study of the author, originality was 

63.02%. 

The results of the thesis can be used in further research in the field of studying 

problematic use of electronic social networks, procrastination and orientation to 

social comparison in student environment. 
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