
Аннотация

Взаимосвязь эмоционального интеллекта и агрессивности у китайских с
тудентов с различными уровнями синдрома эмоционального выгорания:
аннотация к дипломной работе / Чжай Ин ; БГУ, факультет философии и
социальных наук, кафедра социальной и организационной психологии ; науч.
рук. Фурманов Игорь Александрович.

Дипломная работа состоит из оглавления, перечня условных
обозначений, реферата дипломной работы, введения, 2 глав, заключения,
списка использованных источников и приложений.

Общий объем работы составляет 69 страниц, в том числе 8 рисунков, 9
таблица, 3 приложений, 52 источника.
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МЕЖКУЛЬТУРНАЯ АДАПТАЦИЯ, КИТАЙСКИЕ СТУДЕНТЫ.

Объект исследования – китайские студенты с различными уровнями си
ндрома эмоционального выгорания.
Предмет исследования – взаимосвязь эмоционального интеллекта и

агрессивности студентов с признаками синдрома эмоционального выгорания
Цель исследования – определить характер взаимосвязи между

эмоциональным интеллектом и агрессивностью у студентов с признаками
синдрома эмоционального выгорания.

Методы проведения исследования: опросный метод, методы
статистического анализа данных.

В дипломной работе выявлены различия в эмоционального интеллекта
и агрессивности у китайских студентов с различными уровнями синдрома эмо
ционального выгорания. Модерирующей роли эмоционального выгорания во
взаимосвязи между эмоциональным интеллектом и агрессивностью.Повышен
ная агрессивность и сниженный эмоциональный интеллект взаимосвязаны с у
силением синдрома эмоционального выгорания у китайских студентов, приче
м эмоционального выгорания опосредует негативные последствия этих факто
ров. В ходе корреляционного анализа установлено, что обнаружена сильная о
трицательная корреляция между эмоциональным интеллектом и агрессивност
ью, а также выявлены значимые гендерные различия: у женщин показатели э
моционального интеллекта выше, особенно в компонентах восприятия эмоци
й и управления эмоциями других, в то время как мужчины демонстрируют бо
лее высокий уровень агрессивности, преимущественно физической. При высо
ком уровне выгорания эта связь ослабевает и становится статистически незна
чимой. Это свидетельствует о том, что эмоциональное выгорание существенн
о ослабляет защитный эффект эмоционального интеллекта против агрессивны
х проявлений.



Научная новизна исследования заключается в эмоциональный
интеллект и агрессия широко изучались, но исследований, связывающих
эмоциональное выгорание студентов, эмоциональный интеллект и агрессию,
эмоционального выгорания. В этой статье исследуется связь между
эмоциональным интеллектом и агрессией среди китайских студентов с
разным уровнем эмоционального выгорания. В ней также представлены
новые теоретические перспективы и эмпирические данные о психическом
здоровье китайских студентов.

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием
автора, оригинальность составила 92.14%.

Результаты дипломной работы могут быть применение в системе психо
логической поддержки иностранных студентов, использованы практическими
психологами при разработке обучающих и профилактических программ, а так
же специализированных курсов для студентов, направленных на улучшение с
пособности регулировать эмоциональный интеллект и снижение агрессии и э
моционального выгорания.
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The object of the research – Chinese students exhibiting varying levels of
emotional burnout syndrome.

The subject of the research – to determine the nature of the relationship
between emotional intelligence and aggressiveness in students displaying signs of
emotional burnout syndrome.

Methods of research: survey method, statistical data analysis methods.
The thesis revealed differences in emotional intelligence and aggressiveness

in Chinese students with different levels of emotional burnout syndrome. The
moderating role of emotional burnout in the relationship between emotional
intelligence and aggressiveness. Increased aggressiveness and decreased emotional



intelligence are interrelated with increased emotional burnout syndrome in Chinese
students, and emotional burnout mediates the negative consequences of these
factors. The correlation analysis found that a strong negative correlation was found
between emotional intelligence and aggressiveness, and significant gender
differences were revealed: women have higher emotional intelligence indicators,
especially in the components of perceiving emotions and managing others'
emotions, while men demonstrate a higher level of aggressiveness, mainly physical.
At a high level of burnout, this relationship weakens and becomes statistically
insignificant. This indicates that emotional burnout significantly weakens the
protective effect of emotional intelligence against aggressive manifestations.

While emotional intelligence and aggression have been widely studied,
research specifically linking student emotional burnout, emotional intelligence, and
aggression – particularly regarding Chinese international students – is limited. This
study explores this relationship among Chinese students with varying levels of
emotional burnout, providing new theoretical perspectives and empirical data on
their mental health.

The thesis represents the author's independent scientific research, with an
originality rate of 92.14%.

The results can be applied within psychological support systems for
international students. They can be utilized by practicing psychologists to develop
training and prevention programs, as well as specialized courses for students aimed
at enhancing emotional intelligence regulation abilities and reducing aggression
and emotional burnout.
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