
Аннотация 

 

Взаимосвязь стиля привязанности и уровня доверия индивидов в 

романтических и супружеских отношениях: аннотация к дипломной работе / 

Вилория Викторовна Зелёная ; БГУ, факультет философии и социальных наук, 

кафедра социальной и организационной психологии ; науч. рук. Светлана 

Михайловна Ширко. 

Дипломная работа состоит из оглавления, реферата дипломной работы, 

введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений.  

Общий объем работы составляет 70 страниц, в том числе 4 рисунка, 

6 приложений, 83 источника. 

Ключевые слова: ПРИВЯЗАННОСТЬ, МЕЖЛИЧНОСТНОЕ 

ДОВЕРИЕ, ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ПРИВЯЗАННОСТИ И УРОВНЯ 

ДОВЕРИЯ ИНДИВИДОВ В РОМАНТИЧЕСКИХ И СУПРУЖЕСКИХ 

ОТНОШЕНИЯХ. 

Объект исследования – привязанность в романтических и супружеских 

отношениях. 

Предмет исследования – взаимосвязь стиля привязанности и уровня 

доверия индивидов в романтических и супружеских отношениях. 

Цель исследования – определить характер взаимосвязи стиля 

привязанности и уровня доверия индивидов в романтических и супружеских 

отношениях. 

Методы проведения исследования: опросный метод, методы 

статистического анализа данных. 

Исследование, проведенное в рамках дипломной работы, позволило 

определить особенности изучения привязанности и доверия в контексте 

исследования романтических и супружеских отношений, установить половые 

различия в стилях привязанности индивидов в романтических и супружеских 

отношениях, выявить половые различия в уровне доверия индивидов, а также 

установить взаимосвязь стиля привязанности и уровня доверия индивидов в 

романтических и супружеских отношениях. 

Научная новизна исследования взаимосвязи стиля привязанности и 

уровня доверия индивидов в романтических и супружеских отношениях 

обусловлена недостаточной разработанностью данной проблематики в 

современной отечественной психологии. Научную новизну исследования 

составили результаты о стилях привязанности в романтических и супружеских 

отношениях, об уровне доверия партнёров к друг другу, а также результаты о 

взаимосвязи стиля привязанности и уровня доверия индивидов в 

романтических и супружеских отношениях. Значимость полученных 



результатов заключается в расширении и углублении знаний, касающихся 

стилей привязанности и уровней доверия, характеризующих поведение 

партнёров в романтических и супружеских отношениях. 

Дипломная работа является самостоятельным научным исследованием 

автора, оригинальность составила 73,32%. 

В ходе исследования были дополнены существующие теоретические 

представления о взаимосвязи стиля привязанности и уровня доверия 

индивидов в романтических и супружеских отношениях. Данная работа может 

быть использована практическими психологами в психологическом 

консультировании для повышения эффективности оказываемой помощи 

клиентам по вопросам привязанности и доверия к партнёру, созависимых 

отношений, кризисов в супружеских отношениях. Также полученные 

результаты могут быть использованы для разработки тренинговых и 

профилактических программ, дальнейших исследований привязанности и 

доверия, особенностей их проявления в романтических и супружеских 

отношениях.  

 

Анатацыя 

 

Узаемасувязь стылю прыхільнасці і ўзроўню даверу індывідаў у 

рамантычных і шлюбных адносінах: анатацыя да дыпломнай работы / Вілорыя 

Віктараўна Зялёная ; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, кафедра 

сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі; навук. кiр. Святлана Міхайлаўна 

Шырко. 

Дыпломная работа складаецца са зместу, рэферата дыпломнай работы, 

уводзiн, 2 главаў, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і дадаткаў. 

Агульны аб’ём работы складае 70 старонак, у тым ліку 4 малюнкі, 

6 дадаткаў, 83 крыніцы. 

Ключавыя словы: ПРЫХІЛЬНАСЦЬ, МІЖАСОБНЫ ДАВЕР, 

УЗАЕМАСУВЯЗЬ СТЫЛЮ ПРЫХІЛЬНАСЦІ І ЎЗРОЎНЮ ДАВЕРУ 

ІНДЫВІДАЎ У РАМАНТЫЧНЫХ І ШЛЮБНЫХ АДНОСІНАХ. 

Аб'ект даследавання – прыхільнасць у рамантычных і шлюбных 

адносінах. 

Прадмет даследавання – узаемасувязь стылю прыхільнасці і ўзроўню 

даверу індывідаў у рамантычных і шлюбных адносінах. 

Мэта даследавання – вызначыць характар узаемасувязі стылю 

прыхільнасці і ўзроўню даверу індывідаў у рамантычных і шлюбных 

адносінах. 

Метады даследавання: апытальны метад, метады статыстычнага аналізу 

дадзенных. 



Даследаванне, праведзенае ў рамках дыпломнай работы, дазволіла 

вызначыць асаблівасці вывучэння прыхільнасці і даверу ў кантэксце 

даследавання рамантычных і шлюбных адносін, усталяваць палавыя 

адрозненні ў стылях прыхільнасці індывідаў у рамантычных і шлюбных 

адносінах, выявіць палавыя адрозненні ва ўзроўні даверу індывідаў, а таксама 

ўсталяваць узаемасувязь стылю прыхільнасці і ўзроўню даверу індывідаў у 

рамантычных і шлюбных адносінах.  

Навуковая навізна даследавання ўзаемасувязі стылю прыхільнасці і 

ўзроўню даверу індывідаў у рамантычных і шлюбных адносінах абумоўлена 

недастатковай распрацаванасцю дадзенай праблематыкі ў сучаснай айчыннай 

псіхалогіі. Навуковую навізну даследавання склалі вынікі аб стылях 

прыхільнасці ў рамантычных і шлюбных адносінах, аб узроўні даверу 

партнёраў адзін да аднаго, а таксама вынікі пра ўзаемасувязь стылю 

прыхільнасці і ўзроўню даверу індывідаў у рамантычных і шлюбных 

адносінах. Значнасць атрыманых вынікаў заключаецца ў пашырэнні і 

паглыбленні ведаў, якія тычацца стыляў прыхільнасці і ўзроўняў даверу, якія 

характарызуюць паводзіны партнёраў у рамантычных і шлюбных адносінах. 

Дыпломная работа з’яўляецца самастойным навуковым даследаваннем 

аўтара, узровень арыгінальнасці складае 73,32%. 

У ходзе даследавання былі дапоўнены існуючыя тэарэтычныя ўяўленні 

пра ўзаемасувязь стылю прыхільнасці і ўзроўню даверу індывідаў у 

рамантычных і шлюбных адносінах. Дадзеная работа можа быць выкарыстана 

практычнымі псіхолагамі ў псіхалагічным кансультаванні для павышэння 

эфектыўнасці аказваемай дапамогі кліентам па пытаннях прыхільнасці і 

даверу да партнёра, сузалежных адносін, крызісаў у шлюбных адносінах. 

Таксама атрыманыя вынікі могуць быць выкарыстаны для распрацоўкі 

трэнінгавых і прафілактычных праграм, далейшых даследаванняў 

прыхільнасці і даверу, асаблівасцяў іх праявы ў рамантычных і шлюбных 

адносінах. 

 

Annotation 

 

The relationship between attachment style and the level of trust of individuals 

in romantic and marital relationships: annotation to the thesis / Viloryia Zialionaya ; 

BSU, faculty of Philosophy and Social Sciences, department of Social and 

Organizational Psychology ; scientific superviser Svetlana Shirko. 

The thesis consists of a table of contents, an abstract, an introduction, 2 

chapters, a conclusion, a list of references, and appendices. 

The total volume of the thesis is 70 pages, including 4 figures, 6 appendices, 

and 83 sources. 



Keywords: ATTACHMENT, INTERPERSONAL TRUST, 

INTERRELATION OF ATTACHMENT STYLE AND LEVEL OF TRUST OF 

INDIVIDUALS IN ROMANTIC AND MARITAL RELATIONSHIPS. 

The object of the research – attachment in romantic and marital relations. 

The subject of the research – the relationship between attachment style and 

the level of trust of individuals in romantic and marital relationships. 

The purpose of the research – to determine the nature of the relationship 

between attachment style and the level of trust of individuals in romantic and marital 

relationships. 

Methods of research: survey method, methods of statistical data analysis. 

The research conducted as part of the thesis allowed us to identify the specifics 

of the study of attachment and trust in the context of the study of romantic and 

marital relationships, to establish sex differences in the attachment styles of 

individuals in romantic and marital relationships, to identify sex differences in the 

level of trust of individuals, and to establish the relationship between attachment 

style and the level of trust of individuals in romantic and marital relationships. 

The scientific novelty of the study of the relationship between attachment 

style and the level of trust of individuals in romantic and marital relationships is due 

to the lack of development of this issue in modern psychology. The scientific novelty 

of the study consists of the results about the styles of attachment in romantic and 

marital relationships, about the level of trust of partners to each other, as well as the 

results about the relationship between the style of attachment and the level of trust 

of individuals in romantic and marital relationships. The significance of the findings 

lies in the expansion and deepening of knowledge concerning attachment styles and 

levels of trust that characterise the behaviour of partners in romantic and marital 

relationships. 

The thesis is an independent scientific research of the author, the originality 

score is 73.32%.  

In the course of the study, the existing theoretical ideas about the relationship 

between attachment style and the level of trust of individuals in romantic and marital 

relationships were supplemented. This work can be used by practical psychologists 

in psychological counselling to increase the effectiveness of assistance provided to 

clients on the issues of attachment and trust in a partner, co-dependent relationships, 

crises in marital relationships. Also the obtained results can be used for the 

development of training and preventive programmes, further research on attachment 

and trust, peculiarities of their manifestation in romantic and marital relationships.  
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