
Аннотация 

 

Тема работы «Взаимосвязь личностных ресурсов и субъективного 

благополучия студентов-психологов»: аннотация к дипломной работе / Алина 

Владимировна Шумилова; БГУ, факультет философии и социальных наук, 

кафедра социальной и организационной психологии; науч. рук. Татарко 

Кристина Игоревна.  

Структура и объем дипломной работы 

Дипломная работа состоит из задания на дипломную работу, оглавления, 

реферата дипломной работы, введения, двух глав, заключения, 3 иллюстраций, 

9 таблиц, списка использованных источников и литературы. Общий объем 

работы составляет 60 страниц. Список использованных источников и 

литературы занимает 5 страниц и включает 59 позиций. 

Ключевые слова 

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ, ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ, СТУДЕНТЫ-

ПСИХОЛОГИ, КОПИНГ-СТРАТЕГИИ, ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ, ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ, СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СТУДЕНТОВ 

Текст реферата 

Объект исследования – субъективное благополучие. 

Предмет исследования – взаимосвязь личностных ресурсов и 

субъективного благополучия у студентов-психологов. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь личностных ресурсов и 

субъективного благополучия у студентов-психологов. 

Методы исследования – метод научного анализа и обобщения, метод 

стандартизированного опроса, количественные и статистические методы 

обработки данных.  

Полученные результаты и их новизна. Полученные в ходе исследования 

данные могут быть использованы в различных областях психолого-

педагогической деятельности, а также в коррекционной, тренинговой и 

профориентационной работе. Научная новизна исследования заключается в 

том, что его результаты позволяют уточнить, углубить наше понимание 

феномена субъективного благополучия личности и его связи с личностными 

ресурсами.  

Достоверность материалов и результатов дипломной работ. 

Использованные материалы и результаты дипломной работы являются 

достоверными. Работа выполнена самостоятельно. 

Область возможного практического применения Полученные в ходе 

исследования данные могут быть использованы в различных областях 

психолого-педагогической деятельности. Результаты исследования 

целесообразно учитывать при решении вопросов, связанных с подготовкой к 

профессиональной деятельности. В практике психологического 



консультирования в контексте личностных и социально-психологических 

проблем студентов, полученные данные позволят строить 

психокоррекционную работу, направленную на развитие профессионального 

самоопределения. Полученные результаты могут быть использованы в 

коррекционной, тренинговой и профориентационной работе. 

  



Анатацыя 

 

Тэма працы «Узаемасувязь асабістых рэсурсаў і суб'ектыўнага 

дабрабыту студэнтаў-псіхолагаў»: анатацыя да дыпломнай працы / Аліна 

Ўладiмiраўна Шумілава; БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, 

кафедра сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі; навук. рук. Татарко Крысціна 

Ігараўна.  

Структура і аб’ём дыпломнай працы 

Дыпломная праца складаецца з задання на дыпломную працу, зместа, 

рэферата дыпломнай працы, ўвядзення, дзвух раздзелаў, заключэння, 3 

малюнкаў, 15 табліц, спісу выкарыстаных крыніц і літаратуры. Агульны аб'ём 

працы складае 60 старонак. Спіс выкарыстаных крыніц і літаратуры займае 5 

старонак і ўключае 59 пазіцый. 

Ключавыя словы 

СУБ'ЕКТЫЎНЫ ДАБРАБЫТ, АСАБІСТЫЯ РЭСУРСЫ, СТУДЭНТЫ-

ПСІХОЛАГІ, КОПІНГ-СТАТЭГІІ, ЖЫЦЦЕЎСТОЙЛІВАСЦЬ, ФОРМЫ 

НАВУЧАННЯ, СУБ'ЕКТЫЎНЫ ДАБРАБЫТ СТУДЭНТАЎ  

Тэкст рэферата 

Аб'ект даследавання – суб’ектыўны дабрабыт. 

Прадмет даследавання – ўзаемасувязь асабістых рэсурсаў і 

суб'ектыўнага дабрабыту ў студэнтаў-псіхолагаў. 

Мэта даследавання – выявіць ўзаемасувязь асабістых рэсурсаў і 

суб'ектыўнага дабрабыту ў студэнтаў-псіхолагаў. 

Методы даследавання. метад навуковага аналізу і абагульнення, метад 

стандартызаванага апытання, колькасныя і статыстычныя метады апрацоўкі 

даных. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Атрыманыя ў ходзе даследавання 

дадзеныя могуць быць выкарыстаны ў розных галінах псіхолага-педагагічнай 

дзейнасці, а таксама ў карэкцыйнай, трэнінгавай і прафарыентацыйнай рабоце. 

Навуковай навізной даследавання з’яўляецца тое, што яго вынікі дазваляюць 

удакладніць, паглыбіць наша разуменне феномена суб'ектыўнага дабрабыту 

асобы і яго сувязі з асабістымі рэсурсамі. 

 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы. Выкарыстаныя 

матэрыялы і вынікі дыпломнай працы з'яўляюцца дакладнымі. Праца 

выканана самастойна. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення. Атрыманыя ў ходзе 

даследавання дадзеныя могуць быць выкарыстаны ў розных галінах псіхолага-

педагагічнай дзейнасці. Вынікі даследавання мэтазгодна ўлічваць пры 

вырашэнні пытанняў, звязаных з падрыхтоўкай да прафесійнай дзейнасці. У 



практыцы псіхалагічнага кансультавання ў кантэксце асабістых і сацыяльна-

псіхалагічных праблем студэнтаў, атрыманыя дадзеныя дазволяць будаваць 

псіхакарэкцыйную работу, накіраваную на развіццё прафесійнага 

самавызначэння. Атрыманыя вынікі могуць быць выкарыстаны ў 

карэкцыйнай, трэнінгавай і прафарыентацыйнай рабоце. 

  



Annotation 

 

The topic of the work is «The interrelation of personal resources and 

subjective well-being of students-psychologist»: abstract for the thesis / Alina 

Shumilava; BSU, Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social 

and Organizational Psychology; scientific director. Kristina Tatarko.  

Structure and scope of the diploma work 

The thesis consists of a thesis assignment, a table of contents, an abstract of 

the thesis, an introduction, two chapters, a conclusion, 6 illustrations, 9 tables, a list 

of sources and literature used. The total volume of the work is 60 pages. The list of 

sources and literature used covers 5 pages and includes 59 items. 

Keywords 

SUBJECTIVE WELL-BEING, PERSONAL RESOURCES, STUDENTS- 

PSYCHOLOGIST, COPING STRATEGIES, RESILIENCE, FORMS OF 

EDUCATION, SUBJECTIVE WELL-BEING OF STUDENTS 

 

Summary text 

The object of the research – well-being. 

The subject of the research – the relationship between personal resources and 

subjective well-being of students-psychologist. 

The purpose of the research – to identify the relationship between personal 

resources and subjective well-being of students-psychologist. 

Methods of research – method of scientific analysis and generalization, 

method of standardized survey, quantitative and statistical methods of data 

processing. 

The results of the work and their novelty. The data obtained during the study 

can be used in various areas of psychological and pedagogical activity, as well as in 

correctional, training and career guidance work. The scientific novelty of the study 

lies in the fact that its results allow us to clarify and deepen our understanding of the 

phenomenon of subjective well-being of the individual and its connection with 

personal resources. 

Authenticity of the materials and results of the diploma work. The materials 

used and the results of the thesis are reliable. The work was done independently. 

Recommendations on the usage. The data obtained during the study can be 

used in various areas of psychological and pedagogical activity. The results of the 

study should be taken into account when addressing issues related to preparation for 

professional activity. In the practice of psychological counseling in the context of 

personal and socio-psychological problems of students, the obtained data will allow 

to build psychocorrectional work aimed at developing professional self-



determination. The obtained results can be used in correctional, training and career 

guidance work. 
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