
Аннотация 

 

Взаимосвязь эмоционального выгорания, жизнестойкости и 

смысложизненных ориентаций у инженеров-проектировщиков : аннотация к 

дипломной работе / Светлана Михайловна Трипутень; БГУ, факультет 

философии и социальных наук, кафедра социальной и организационной 

психологии; науч. рук. Людмила Григорьевна Степанова. 

Структура и объем: 77 с., 9 рис., 7 таблиц, 66 источников. 

Ключевые слова: ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ, 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ, СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ, ИНЖЕНЕРЫ- 

ПРОЕКТИРОВЩИКИ 

Объект исследования – феномен эмоционального выгорания 

Предмет исследования – взаимосвязь эмоционального выгорания, 

жизнестойкости и смысложизненных ориентаций у инженеров- 

проектировщиков 

Цель исследования – выявить особенности взаимосвязи эмоционального 

выгорания, жизнестойкости и смысложизненных ориентаций инженеров- 

проектировщиков 

Методы  исследования:  опросник  «Профессиональное  выгорание» К. 

Маслач. С. Джексон, в адаптации Н.Е. Водопьяновой; Тест жизнестойкости С. 

Мадди, в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой; Тест смысложизненных 

ориентаций (СЖО) Дж. Крамбо, Л. Махолика, в адаптации Д.А. Леонтьева. 

Полученные результаты и их новизна. Основополагающие различия в 

характере эмоционального выгорания на разных стадиях профессионального 

развития   у   инженеров-проектировщиков   выявлены   по   показателю 

«Деперсонализация». Таким образом, выражено влияние стажа работы: 

инженеру-проектировщику на стадии мастерства более свойственно формальное 

отношение к делу, бывшие когда-то новыми задачи становятся обыденными, 

уменьшая удовлетворение от деятельности. Установлены достоверные различия 

в   показателях   жизнестойкости   по   параметрам   «Вовлеченность», 

«Жизнестойкость», а также различия в характере смысложизненных ориентаций 

по параметрам «Процесс жизни», «Результативность жизни», «Локус контроля – 

Я», «Локус контроля – жизнь». Данные могут отражать профессиональный рост 

инженеров-проектировщиков: с увеличением опыта возрастает 

удовлетворенность жизнью и результативность, формируется уверенность в себе 

и осознание значимости своих достижений, но также локус контроля все больше 

смещается на себя. На интернальной стадии инженеры находятся в процессе 

профессионального становления, что ограничивает их полное понимание своих 

результатов и влияния на жизнь. 



Достоверность материалов и результатов. Достоверность материалов и 

результатов дипломной работы обеспечена использованием проверенных 

методик и адаптированных тестов, исследование проводилось на 

репрезентативной выборке инженеров-проектировщиков с учетом различных 

стадий профессионального развития. Статистическая обработка данных 

позволила выявить значимые различия, что подтверждает надежность 

полученных результатов. 

Область возможного практического применения. Результаты 

исследования могут быть использованы в практике управления персоналом и 

профессионального развития инженеров-проектировщиков. Полученные данные 

помогут разработать программы поддержки и тренингов, направленных на 

снижение уровня эмоционального выгорания, повышение жизнестойкости и 

формирование позитивных смысложизненных ориентаций. Также результаты 

могут быть полезны для образовательных учреждений, занимающихся 

подготовкой специалистов в области инженерии, для создания более 

эффективных учебных программ, учитывающих психологические аспекты 

профессиональной деятельности. 

 

Анатацыя 

 

Узаемасувязь эмацыйнага выгарання, жыццеўстойлівасці і сэнсжыццёвых 

арыентацый у інжынераў-праекціроўшчыкаў : анатацыя да дыпломнай працы / 

Святлана Міхайлаўна Трыпуцень; факультэт філасофіі і сацыяльных навук, 

кафедра сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі; навук. рук. Людміла Рыгораўна 

Сцяпанава. 

Структура і аб'ём: 77 с., 9 мал., 7 табліц, 66 крыніц. 

Ключавыя словы: ЭМАЦЫЯНАЛЬНАЕ ВЫГАРАННЕ, 

ЖЫЦЦЯЎСТОЙКАСЦЬ, СЭНСЖЫЦЦЁВЫЯ АРЫЕНТАЦЫІ, ІНЖЭНЕРЫ- 

ПРАЕКТАВАЛЬНІКІ 

Аб'ект даследавання – феномен эмацыйнага выгарання 

Прадмет даследавання – узаемасувязь эмацыйнага выгарання, 

жыццеўстойлівасці і сэнсжыццёвых арыентацый у інжынераў- 

праекціроўшчыкаў 

Мэта даследавання – выявіць асаблівасці ўзаемасувязі эмацыйнага 

выгарання, жыццеўстойлівасці і сэнсжыццёвых арыентацый інжынераў- 

праекціроўшчыкаў 

Метады даследавання: апытальнік «Прафесійнае выгаранне» К. Маслач. 

С. Джэксан, у адаптацыі Н.Я. Вадап'янавай; Тэст жыццеўстойлівасці С. Мадзі, у 

адаптацыі Д.А. Лявонцьева і А.І. Апавяданай; Тэст сэнсжыццёвых арыентацый 

(СЖО) Дж. Крамбо, Л. Махоліка, у адаптацыі Д.А. Лявонцьева. 



Атрыманыя вынікі і іх навізна. Асноўныя адрозненні ў характары 

эмацыйнага выгарання на розных стадыях прафесійнага развіцця ў інжынераў- 

праекціроўшчыкаў выяўлены па паказчыку «Дэперсаналізацыя». Такім чынам, 

выяўлены ўплыў стажу працы: інжынеру-праекціроўшчыку на стадыі 

майстэрства больш уласціва фармальнае стаўленне да справы, былыя калісьці 

новымі задачы становяцца звычайнымі, памяншаючы задавальненне ад 

дзейнасці. Устаноўлены пэўныя адрозненні ў паказчыках жыццеўстойлівасці па 

параметрах "Уцягнутасць", "Жыццеўстойлівасць", а таксама адрозненні ў 

характары сэнсжыццёвых арыентацый па параметрах "Працэс жыцця", "Вынік 

жыцця", "Локус кантролю – Я", "Локус кантролю – жыццё". Дадзеныя могуць 

адлюстроўваць прафесійны рост інжынераў-праекціроўшчыкаў: з павелічэннем 

вопыту ўзрастае задаволенасць жыццём і рэзультатыўнасць, фарміруецца 

ўпэўненасць у сабе і ўсведамленне значнасці сваіх дасягненняў, але таксама 

локуса кантролю ўсё больш ссоўваецца на сябе. На міжнароднай стадыі 

інжынеры знаходзяцца ў працэсе прафесійнага станаўлення, што абмяжоўвае іх 

поўнае разуменне сваіх вынікаў і ўплыву на жыццё. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў. Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў 

дыпломнай работы забяспечана выкарыстаннем правераных методык і 

адаптаваных тэстаў, даследаванне праводзілася на рэпрэзентатыўнай выбарцы 

інжынераў-праекціроўшчыкаў з улікам розных стадый прафесійнага развіцця. 

Статыстычная апрацоўка дадзеных дазволіла выявіць значныя адрозненні, што 

пацвярджае надзейнасць атрыманых вынікаў. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення. Вынікі даследавання 

могуць быць выкарыстаны ў практыцы кіравання персаналам і прафесійнага 

развіцця інжынераў-праекціроўшчыкаў. Атрыманыя дадзеныя дапамогуць 

распрацаваць праграмы падтрымкі і трэнінгаў, накіраваных на зніжэнне ўзроўню 

эмацыйнага выгарання, павышэнне жыццястойкасці і фарміраванне пазітыўных 

сэнсаў жыццёвых арыентацый. Таксама вынікі могуць быць карысныя для 

адукацыйных устаноў, якія займаюцца падрыхтоўкай спецыялістаў у галіне 

інжынерыі, для стварэння больш эфектыўных навучальных праграм, якія 

ўлічваюць псіхалагічныя аспекты прафесійнай дзейнасці. 

 

Annotation 

 

The relationship between emotional burnout, resilience and life-purpose 

orientations in design engineers: abstract to the thesis / Svetlana Mikhailovna Triputen; 

Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social and Organizational 

Psychology; scientific director Lyudmila Grigoryevna Stepanova. 

Structure and volume: 77 p., 9 fig., 7 tables, 66 sources. 



Keywords: EMOTIONAL BURNOUT, RESILIENCE, LIFE-PURPOSE 

ORIENTATIONS, DESIGN ENGINEERS 

Object of research: the phenomenon of emotional burnout 

Subject of research: the relationship between emotional burnout, resilience and 

life-meaning orientations of design engineers 

Purpose of research: to identify the features of the relationship between 

emotional burnout, resilience and life-meaning orientations of design engineers 

Research methods:  questionnaire  "Professional  Burnout"  by  K. Maslach. 

S. Jackson, adapted by N.E. Vodopyanova; Resilience Test by S. Maddi, adapted by 

D.A. Leontiev and E.I. Rasskazova; Life-Purpose Orientation Test (LPT) by 

J. Crambaugh, L. Makholik, adapted by D.A. Leontiev. 

The results. The fundamental differences in the nature of emotional burnout at 

different stages of professional development among design engineers are revealed by 

the indicator "Depersonalization". Thus, the influence of work experience is expressed: 

a design engineer at the stage of mastery is more characterized by a formal attitude to 

business, tasks that were once new become commonplace, reducing satisfaction from 

the activity. Significant differences in indicators of resilience have been established in 

terms of "Engagement" and "Resilience" parameters, as well as differences in the 

nature of life–meaning orientations in terms of "Life process", "Life effectiveness", 

"Locus of control - I", and "Locus of control – life". The data may reflect the 

professional growth of design engineers: with increasing experience, life satisfaction 

and productivity increase, self-confidence and awareness of the importance of their 

achievements are formed, but also the locus of control is increasingly shifting towards 

themselves. At the internal stage, engineers are in the process of becoming 

professional, which limits their full understanding of their results and their impact on 

life. 

Reliability of materials and results. The reliability of materials and results is 

ensured by the use of proven methods and adapted tests, the study was conducted on a 

representative sample of design engineers taking into account various stages of 

professional development. Statistical data processing allowed us to identify significant 

differences, which confirms the reliability of the results obtained. 

Area of possible practical application. The results can be used in the practice 

of personnel management and professional development of design engineers. The data 

obtained will help develop support and training programs aimed at reducing the level 

of emotional burnout, increasing resilience and forming positive life orientations. The 

results can also be useful for educational institutions involved in the training of 

specialists in the field of engineering. 
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