
Аннотация 
 

Взаимосвязь когнитивных стилей и профессионального 
самоопределения старших подростков с различным уровнем эмоционального 
интеллекта: аннотация к дипломной работе / Леся Владимировна Яниславская; 
БГУ, факультет философии и социальных наук, кафедра социальной и 
организационной психологии; науч. рук. Татарко Кристина Игоревна.  

Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка 
использованных источников и приложений. Общий объем работы составляет 
84 страницы, в том числе 9 иллюстраций, 15 таблиц, 60 источников 4 
приложения. 

КОГНИТИВНЫЕ СТИЛИ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
САМООПРЕДЕЛЕНИЕ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, СТАРШИЕ 
ПОДРОСТКИ, ОСОЗНАНИЕ БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ, 
ЛИЧНОСТНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ, СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ, 
ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ, МОТИВАЦИЯ, САМОСОЗНАНИЕ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ, КАРЬЕРНОЕ 
ОРИЕНТИРОВАНИЕ. 

Объект исследования – профессиональное самоопределение. 
Предмет исследования – взаимосвязь когнитивных стилей и 

профессионального самоопределения старших подростков с различным 
уровнем эмоционального интеллекта. 

Цель исследования – охарактеризовать взаимосвязь когнитивных стилей 
и профессионального самоопределения старших подростков с различным 
уровнем эмоционального интеллекта. 

Методы исследования – метод научного анализа и обобщения, метод 
стандартизированного опроса, количественные и статистические методы 
обработки данных.  

Полученные результаты и их новизна. Полученные в ходе исследования 
данные могут быть использованы в различных областях психолого-
педагогической деятельности., а также в коррекционной, тренинговой и 
профориентационной работе. Научная новизна исследования заключается в 
том, что его результаты позволяют уточнить, углубить наше понимание 
феномена когнитивного стиля личности, профессионального 
самоопределения и их связи с эмоциональным интеллектом. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работ. 
Использованные материалы и результаты дипломной работы являются 
достоверными. Работа выполнена самостоятельно. 

Область возможного практического применения. Полученные в ходе 
исследования данные могут быть использованы в различных областях 



психолого-педагогической деятельности. Результаты исследования 
целесообразно учитывать при решении вопросов, связанных с подготовкой к 
профессиональной деятельности. В практике психологического 
консультирования в контексте личностных и социально-психологических 
проблем старших подростков, полученные данные позволят строить 
психокоррекционную работу, направленную на развитие профессионального 
самоопределения. Полученные результаты могут быть использованы в 
коррекционной, тренинговой и профориентационной работе. 
 

Анатацыя 
 

Тэма працы «Узаемасувязь кагнiтыўных стыляў і прафесiянальнага 
самавызначэння старэйшых падлеткаў з розным узроўнем эмацыйнага 
інтэлекту»: анатацыя да дыпломнай працы / Леся Ўладiмiраўна Янiслаўская; 
БДУ, факультэт філасофіі і сацыяльных навук, кафедра сацыяльнай і 
арганізацыйнай псіхалогіі; навуковы кiраўнiк Татарко Крысціна Ігараўна.  

Структура і аб’ём дыпломнай працы 
Дыпломная праца складаецца з ўвядзення, двух кіраўнікоў, заключэння, 

спісу выкарыстаных крыніц і прыкладанняў. Агульны аб'ём працы складае 84 
старонкі, у тым ліку 9 ілюстрацый, 15 табліц, 60 крыніц 4 прыкладання. 

Ключавыя словы 
КАГНІТЫЎНЫЯ СТЫЛІ, ПРАФЕСІЙНАЕ САМАВЫЗНАЧЭННЕ, 

ЭМАЦЫЙНЫ ІНТЭЛЕКТ, СТАРЭЙШЫЯ ПАДЛЕТКІ, ЎСВЕДАМЛЕННЕ 
БУДУЧАЙ ПРАФЕСІІ, АСОБАСНАЕ РАЗВІЦЦЁ, САЦЫЯЛЬНАЯ 
АДАПТАЦЫЯ, ПРЫНЯЦЦЕ РАШЭННЯЎ, МАТЫВАЦЫЯ, 
САМАСВЯДОМАСЦЬ, ПСІХАЛАГІЧНЫ ДАБРАБЫТ, КАР'ЕРНАЕ 
АРЫЕНТАВАННЕ 

Змест працы 
Аб'ект даследавання – прафесійнае самавызначэнне. 
Прадмет даследавання – ўзаемасувязь кагнітыўных стыляў і 

прафесійнага самавызначэння старэйшых падлеткаў з розным узроўнем 
эмацыйнага інтэлекту. 

Мэта даследавання – ахарактарызаваць ўзаемасувязь кагнітыўных 
стыляў і прафесійнага самавызначэння старэйшых падлеткаў з розным 
узроўнем эмацыйнага інтэлекту. 

Методы даследавання. метад навуковага аналізу і абагульнення, метад 
стандартызаванага апытання, колькасныя і статыстычныя метады апрацоўкі 
даных. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Атрыманыя ў ходзе даследавання 
дадзеныя могуць быць выкарыстаны ў розных галінах псіхолага-педагагічнай 



дзейнасці., а таксама ў карэкцыйнай, трэнінгавай і прафарыентацыйнай 
рабоце. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы. Выкарыстаныя 
матэрыялы і вынікі дыпломнай працы з'яўляюцца дакладнымі. Праца 
выканана самастойна. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення. Атрыманыя ў ходзе 
даследавання дадзеныя могуць быць выкарыстаны ў розных галінах псіхолага-
педагагічнай дзейнасці. Вынікі даследавання мэтазгодна ўлічваць пры 
вырашэнні пытанняў, звязаных з падрыхтоўкай да прафесійнай дзейнасці. У 
практыцы псіхалагічнага кансультавання ў кантэксце асобасных і сацыяльна-
псіхалагічных праблем старэйшых падлеткаў, атрыманыя дадзеныя дазволяць 
будаваць психокоррекционную працу, накіраваную на развіццё прафесійнага 
самавызначэння. Атрыманыя вынікі могуць быць выкарыстаны ў 
карэкцыйнай, трэнінгавай і прафарыентацыйнай працы. 
 

Annotation 
 

The topic of the work is «The interrelation of cognitive forces and professorial 
self-determination of older adolescents with different levels of emotional 
intelligence»: abstract for the thesis / Lesya Vladimirovna Yanislavskaya; BSU, 
Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social and Organizational 
Psychology; scientific director. Tatarko Kristina Igorevna.  

Structure and scope of the diploma work 
The thesis consists of an introduction, two chapters, a conclusion, a list of 

sources used, and appendices. The total volume of the work is 84 pages, including 9 
illustrations, 15 tables, 60 sources and 4 appendices. 

Keywords 
COGNITIVE STYLES, PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION, 

EMOTIONAL INTELLIGENCE, OLDER ADOLESCENTS, AWARENESS OF 
THE FUTURE PROFESSION, PERSONAL DEVELOPMENT, SOCIAL 
ADAPTATION, DECISION-MAKING, MOTIVATION, SELF-AWARENESS, 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, CAREER GUIDANCE 

 
 
Summary text 
The object of the research – professional self-determination. 
The subject of the research – the relationship between cognitive styles and 

professional self-determination of older adolescents with different levels of 
emotional intelligence. 



The purpose of the research – to characterize the interrelation of cognitive 
styles and professional self-determination of older adolescents with different levels 
of emotional intelligence. 

Methods of research – method of scientific analysis and generalization, 
method of standardized survey, quantitative and statistical methods of data 
processing. 

The results of the work and their novelty. The data obtained during the 
research can be used in various fields of psychological and pedagogical activity, as 
well as in correctional, training and career guidance work. The scientific novelty of 
the study lies in the fact that its results make it possible to clarify and deepen our 
understanding of the phenomenon of cognitive personality style, professional self-
determination and their relationship to emotional intelligence. 

Authenticity of the materials and results of the diploma work. The materials 
used and the results of the thesis are reliable. The work was done independently. 

Recommendations on the usage. The data obtained in the course of the 
research can be used in various fields of psychological and pedagogical activity. It 
is advisable to take the results of the study into account when solving issues related 
to preparation for professional activity. In the practice of psychological counseling 
in the context of personal and socio-psychological problems of older adolescents, 
the data obtained will allow us to build psychocorrective work aimed at developing 
professional self-determination. The results obtained can be used in correctional, 
training and career guidance work. 
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