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В статье раскрыта актуальность рефлексивной деятельности на уроке, представ-

лен опыт организации рефлексии на уроке географии. Раскрыты особенности приме-

нения некоторых рефлексивных приемов на разных этапах урока. 
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Образовательные стандарты общего среднего образования являются 

основой организации образовательного процесса и определяют предмет-

ные, личностные и метапредметные требования к результатам освоения 

содержания образовательных программ. 

Остановимся на формировании у учащихся метапредметных компе-

тенций, которые могут обеспечить эффективную деятельность выпуск-

ника в различных сферах человеческой деятельности. Выражаются мета-

предметные компетенции в том, что учащийся: осуществляет учебную де-

ятельность на основе сформированных общеучебных умений и навыков; 

владеет логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобще-

ния, самостоятельно организует свою деятельность, осуществляет кон-

троль своей деятельности в процессе достижения цели, корректирует свои 
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действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; проявляет способ-

ность к самоуправлению учебной деятельностью, рефлексии, саморегуля-

ции [1]. 

Современный образовательный процесс сопровождается рефлексив-

ным осознанием его участниками. Учитель, проведя урок в классе, анали-

зирует его и, в случае неудовлетворенности своей работой или ее резуль-

татами, работает над коррекцией своей педагогической деятельности. Ре-

бенок осознанно к процессу обучения станет относится только тогда, ко-

гда он не будет воспроизводить то или иное задание по образцу, повторяя 

за учителем, а научится рассуждать и искать способы решения поставлен-

ной задачи.  

Рефлексия – осознание, осмысление собственной деятельности и, в 

первую очередь, ее результата и метода, который привел к такому резуль-

тату, это способность осознавать собственную деятельность, выражающу-

юся в актуализации и разрешении внутренних противоречий [2, с.286]. Ре-

флексия – это размышление человека, направленное на анализ самого 

себя, собственных поступков, собственного состояния.  

Рефлексия помогает человеку видеть плюсы и минусы в своей работе, 

в знаниях определенного материала, наметить планы на будущее. Она 

дает возможность обучающимся сформулировать получаемые резуль-

таты, переосмыслить цели дальнейшей работы, скорректировать свой об-

разовательный путь. Поэтому существенным моментом современного 

урока становится рефлексия не только учителя, но и учащихся. 

Традиционно, в ходе урока, проведение рефлексии учитель органи-

зует в его заключительной части при подведении итогов. При этом педа-

гоги не учитывают тот факт, что осуществлять рефлексию можно на лю-

бом его этапе.  При выборе того или иного вида рефлексии нужно учиты-

вать содержание урока, поставленную цель, приемы и методы обучения, 

трудности учебного материала, возрастные и психологические особенно-

сти учащихся. 

Рефлексия как образовательная деятельность связана и с содержа-

нием предметных знаний, и обращена к субъекту этой деятельности [3, 

с.57]. Осмысливая свою работу, ученик не только воспроизводит приоб-

ретенные в ходе урока знания, но и анализирует саму деятельность, в ко-

торую был включен на этом уроке. Проблема, с которой учитель сталки-

вается в ходе организации рефлексии на уроке заключается в том, что уча-

щиеся зачастую не испытывают потребности в рефлексии собственной де-

ятельности. Один из вариантов решения – сделать организацию рефлек-

сии на уроке систематической. 

Приведем примеры приемов рефлексии на уроке географии. 
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Условно приемы рефлексии в различных источниках классифици-

руют следующим образом: а) рефлексия эмоционального состояния; ре-

флексия деятельности (учащиеся демонстрируют осмысление способов и 

приёмов работы с учебным материалом); рефлексия содержания учебного 

материала (оценка учащимся личностных учебных достижений). Рассмот-

рим некоторые примеры. 

Рефлексия эмоционального состояния. Проведение целесообразно в 

начале урока с целью установления эмоционального контакта с классом. 

- Карточки с изображениями (солнышко, смайлик, зайчик, глобус, 

другие изображения), демонстрирующими настроение: грустный, весе-

лый, радостный и т.д. Учитель предлагает учащимся выбрать карточку и 

оценить свое эмоциональное состояние в начале либо конце урока. 

- Карточки с изображение радуги. Учитель беседует с учащимися о 

том, какие чувства вызывает тот или иной цвет после завершения урока. 

- Прием «Острова». На доске изображена картосхема с островами 

«Удивления», «Грусти», «Восторга», «Вдохновения», «Уверенности» т.д. 

Ученики рисуют или уже готовые кораблики прикрепляют в соответству-

ющем районе, который отражает его душевное эмоциональное состояние 

после урока и комментируют свой выбор (либо нет). 

- Прием «Маятник настроения». Учащимся предлагаются две кар-

тины с изображениями. Одна картина проникнута грустным, печальным 

настроением, другая — радостным, веселым. Обучающиеся выбирают ту 

картину, которая соответствует их настроению.  

- Прием «Изобрази себя с помощью слов». Создавая свой автопорт-

рет, учащиеся могут перечислить свои качества, которые помогут им в 

ходе урока (учебного года, четверти).  

Рефлексия деятельности. Возможно применение на этапе проверки 

домашнего задания, презентации творческих работ; так как даёт возмож-

ность осмысления способов работы с учебным материалом, поиска наибо-

лее рациональных способов решения поставленных задач. 

- Прием «Продолжи фразу». Учитель предлагаем учащимся продол-

жить предложение по выбору: «Сегодня на уроке я научился…», «Мне 

было интересно...», «Больше всего мне понравилось…», «Я доволен своей 

работой, потому что…», «Мне было трудно…». Фразы, предложения, ко-

торые предлагает учитель классу предварительно им были либо пропи-

саны на классной доске, либо размещены в одном из слайдов презентации 

к уроку. Помимо этого, визуализируя вопросы через «облако тегов», учи-

тель мотивирует учащихся на анализ содержания через нестандартную по-

дачу текста. 

- Прием «Лестница успеха». На доске изображена лестница с не-

сколькими ступеньками, означающими разный уровень деятельности во 
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время усвоения темы. Учитель предлагает учащимися разместить, либо 

нарисовать символическую фигуру, означающую человечка, либо сол-

нышко на той ступеньке, которая соответствует его действиям на уроке: 

нижняя ступенька - ничего не получилось, посередине – были вопросы, 

ошибки, либо проблемы, верхняя – все получилось. 

- Прием «Дерево успеха». При помощи прикрепленного к дереву сти-

кера (листа бумаги) определенного цвета (либо размера) учащийся демон-

стрирует то, удалось ли ему усвоить тему, например, стикером зеленого 

цвета, либо, наоборот - стикером красного цвета сигнализирует о пробле-

мах.  

- Прием «Аплодисменты». Этот прием удобно применять при про-

верке домашнего задания. Во время чтения ответов на вопросы учитель 

предлагает классу сигнализировать хлопками в ладоши о верных или не-

верных ответах: верно – хлопаем, не верно – молчим. Данный прием 

уместно применять при промежуточном закреплении на уроке, задавая во-

просы по предметному содержанию, учитель будет видеть общую картину 

класса и сможет смоделировать образовательный процесс на вторую часть 

урока. 

- Прием «Напиши интернет-послание» - Детям раздаются бумажные 

мобильные телефоны. Напишите учителю или другу сообщение, как про-

шёл урок, довольны ли вы своей работой, оцените свою работу на уроке. 

Рефлексия содержания учебного материала. Это оценка личностных 

учебных достижений учащимися класса. 

- Прием «Синквейн». Это эффективный инструмент для анализа, син-

теза и обобщения информации урока. Данный прием направлен на разви-

тие у ученика умения высказывать собственное мнение и собственных 

суждений. Синквейн – это пятистрочная строфа. 

1-я строка – одно ключевое слово, определяющее содержание синк-

вейна; 

2-я строка – два прилагательных, характеризующих данное понятие; 

3-я строка – три глагола, обозначающих действие в рамках заданной 

темы; 

4-я строка – короткое предложение, раскрывающее суть темы или от-

ношение к ней; 

5-я строка – синоним ключевого слова (существительное). 

- Прием «Три «М». Учащимся предлагается перечислить три мо-

мента, которые им хорошо удались в процессе урока. Такая рефлексия раз-

рядит обстановку и сформирует образовательную потребность у уча-

щихся.  Возможет второй вариант применения приема: предложить уча-

щимся назвать три момента, которые прочно связались с изученным ранее 
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материалом. Такая деятельность позволит вспомнить пройденное и систе-

матизировать полученные знания 

- Прием «Знаю – хочу узнать – узнал». В начале урока учащимся 

предлагается таблица из трех граф. В первую графу учащиеся записывают, 

что уже знают в начале урока по данной теме, во вторую – формулируют 

вопросы, на которые хотели бы получить ответ, в конце урока в третьей 

графе делают вывод и записывают то, что узнали. 

- Прием «Светофор». Учитель вывешивает, либо рисует на доске све-

тофор и предлагает учащимся оценить свои знания по теме урока при по-

мощи светофора: зеленый – все понятно, желтый – еще нужно поработать 

над темой, красный – все непонятно.  

- Прием «Кластер». Выделение смысловых единиц текста и графиче-

ское оформление. По готовому кластеру можно видеть все изученное на 

уроке и сделать соответствующие выводы. 

- Прием «Шесть шляп». Именно это прием через использование шляп 

различного цвета позволяет за короткое время оценивать ситуацию с раз-

ных точек зрения.  

Таким образом, проведение рефлексии на уроке стало не дополни-

тельной частью урока, а важной ее составляющей, которая совершен-

ствует учебный процесс. Любой ученик с радостью будет делать то, что у 

него хорошо получается, потому что организованная рефлексивная дея-

тельность на уроке способствует развитию у учащихся самостоятельно-

сти, креативности и успешности. 
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