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Pegepar

Junmomuas pabota, 48 crpanuil, 6 pucyHkoB, 6 Ttabmuu, 51 auTepaTypHBIHA
MCTOYHUK

KIIIOYEBBIE CJIOBA: O®OU3NUYECKASA HAI'PY3KA, AJAIITOI'EHBI,
VIJIEBOJIHBIM  OBMEH, DHEPTETMYECKUN CTATYC, IIEHTEJJIA
A3BUATCKAS, DHEPTETUYECKUI HAITUTOK

Heap maHHOW paldOTHI: W3YyUYECHUE BIMSHHS JKCTPAKTA LIEHTEIUIbI Aa3MATCKOU
(Centella asiatica) Ha OHOXMMHUYECKHI TTapaMeTPhI YIJICBOJHOTO OOMEHa (KOHIICHTpAIIHS
TUIFOKO3BI M TAPOBUHOTPAIHOM KHCIIOTHI) B KPOBH M SHEPIETHYECKOTO CTaTyca CKEeJICTHON
MYCKyJIaTypsl (conepkanue kpeatuHdocdara) y 1a00paTOPHBIX MBIIIEH, TOIBEPTHYTHIX
Hens0eraeMoil ”HTEHCUBHOM (pU3MUECKON Harpys3Ke.

MeToab! ucciaeq0BaHus: CIIEKTPOPOTOMETPUUECKUE, CTATUCTUYECKHUE.

®dusnueckass Harpy3ka B BHJ€ |2-TUMHUHYTHOTO IJITaBaHUS B BOJIE KOMHATHOM
temnepatypbl (+24 °C) mpuBOIUT K CHIDKEHHUIO cojaepxkaHusi kpeatuHdocdara B
CKEJICTHBIX MBIIIIAX JJa0opaTOpHbIX Mblied Ha 54,5% U KOHILEHTpalMHU TJIFOKO3bI B
CBIBOPOTKE KpoBU Ha 35,0% 1O CpaBHEHUIO C MHTAKTHBIMU KUBOTHBIMU. OTHOKpATHOE
nepopaibHOE BBEICHUE IKCTpaKTa eHTesuibl asuatckon (Centella asiatica) (18 mr/kr) u
npemnapara cpaBHeHus (3Heprerudeckuii HanuTok “Black Wolf Mad Max”) nuaTakTHBIM
MBIIIIAaM CONPOBOXKIAJIOCHh CHHKEHUEM KOHILIEHTpanuu nupyBara Ha 51,8% u 56,4%
COOTBETCTBCHHO M HE BBI3BIBAJIO JIOCTOBEPHBIX U3MCHEHHUI B KOHIICHTPAIIUH TIIFOKO3BI
conepxxanusi kpearundocdara. B ycrnoBusax Qusnyueckoi Harpy3Kd HUCCIIEIOBAHHBIN
pacTuUTEeNbHBIM  Mpenapar  JIeMOHCTpUpOBal  A(P(GEKTUBHOCTL B  CTAOWUIIM3ALMU
MoKasaTesield YHEPreTUYeCKOro oOMeHa M oOecredrBail TEHICHIUI0 K CTaOMIM3aIluu
YPOBHSI TJTFOKO3bI B KpoBH. Habmromaembie 23 PexThl mpeBOCXOuIN IeHCTBHUE TTpenapara
cpaBHEHHUS — KO eruH-coepkaliero sueprerudeckoro Hanutka “Black Wolf Mad Max”.

OO6s1acTH MpUMeHeHHs Pe3yJabTATOB UCCJEI0BAHMS: CIOPTHUBHAS OMOXUMUS,

CHIOPTUBHAS (papMaKoJIOrusi, OMOXUMHUS JI€KAPCTBEHHBIX PACTEHUH.
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Pa¢gepar

JlpiruiomHas pabota, 48 crapoHak, 6 MamtoHkay, 6 TaOmin, 51 miTapaTypHas
KpBIHIIIA

KIIIOYABBISA  CJIOBBI:  ®I3IYHASA  HAI'PY3KA, AJIAIITATEHBI,
BYTJIABOJAHBI ABMEH, DHEPI'ETBIYHbBI CTATVYC, UDHTOJUJIA A3IALKAA,
SHEPT'ETHIYHEI HATION

MbdTa paboThl: BHIBYYIHHE YIUIBIBY JKCTpakTa IPHTEIUB asisnkai (Centella
asiatica) Ha OisfXiMiUHBIS MMaKa34bIKi BYTJISIBOJHAra aOMeHy (KaHI[PHTPAIbIS TIIIOKO3BI,
nipaBlHarpajHai KicliaTbl) y KpbIBl 1 SJHEpreThlYHAra CTaTyCcy HIKUIETHAH MYCKYJIATypbl
(y3poBenb kpaarindacdary) y gabapaTopHBIX MBIIIDH, MaJBEPTHYTHIX Hema30eKHan
IHTIHCIYHaH (i1319HAN HArpy3IIbL.

MeTtaabl JaciaefaBaHHA: CIEKTPAPOTAMETPBIUHBIS, CTATHICTHIYHBIA.

diziuHas Harpy3ka y BbINIAA3¢ 12-mIXBiTiHHAra IjlaBaHHA Y Baja3e mnakapaii
mMieparypel (+24 °C) mnpbIBOA3INL J1a 3HDKIHHS YTphIMaHHsS KpolaliHdacdara ¥y
IIKIJIETHBIX MBIIILAX JIabapaTOPHbIX MbIIBKH Ha 54,5% 1 KaHIPHTpaUbIl TIOKO3bl Y
chIBapatiibl KpbiBi Ha 35,0% y mapayHaHHI 3 IHTaKTHBIMI JKbIBENIami. AJHapa3oBae
niepapajibHae YBsI3¢HHE SKCcTpakTa IHTe Ul asisikai (Centella asiatica) (18 mr/kr) i
npanapata napayHaHHs (dHeprereiuHbl Hamoi "Black Wolf Mad Max") IHTakTHBIM
MBIIIAM CyIpaBaJpkKajiacs 3HDKIHHEM KaHIPHTpalpl mipyBara Ha 51,8% 1 56,4%
aJnaBellHa 1 HE BBIKJIIKAJNA JaKJIaJHBIX 3MSHEHHSY Yy KaHIHTPAIbIl TJIOKO3bI 1
yTpeiMaHHs KpaariHdpacdara. Ba yMoBax ¢i3iuHail Harpys3ki JacieqaBaHbl PaCiHHBI
npanapaTr A3MaHCTpaBay S(PeKThIyHACHh y CTaOuIi3albll Maka3ublkay SHEpreThluHAara
abMeHy 1 3a0screyBay TIHIPHIBIIO Ja CTaOUTI3aIbll Y3POYHIO TIIFOKO3bl Y KPBIBI.
Hazipanbis 3(ekThl mepay3pIxoA3ii A3eSHHE Mpinapara mapayHaHHsS, dHEpreThIYHara
Harnoto "Black Wolf Mad Max" 3 kadeinam.

BoOaacui npbiMsiHeHHsI BbIHIKAY JacjeIBAaHHS. CIApPThIyHAs OiaxiMis,

criapThIyHasi hapMakaoris, O1sIXimisi JIEKaBbIX PaCIiH.
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Abstrakt

Diplomarbeit, 48 Seiten, 6 Zeichnungen, 6 Tabellen, 51 literarische Quellen.

SCHLUSSELWORTER: KORPERLICHE AKTIVITAT, ADAPTOGENE,
KOHLENHYDRATSTOFFWECHSEL, ENERGIESTATUS, CENTELLA ASIATICA,
ENERGIEGETRANK

Zweck dieser Arbeit: Untersuchung der Wirkung von Centella asiatica auf die
biochemischen Parameter des Kohlenhydratstoffwechsels (Glukose-,
Breusdurekonzentration) im Blut und des energetischen Status der Skelettmuskulatur
(Kreatinphosphatgehalt) bei Labormiusen, die einer unerschiitterlichen, intensiven
korperlichen Aktivitdt ausgesetzt sind.

Untersuchungsmethoden: spektrophotometrisch, statistisch.

Korperliche Aktivitét als 12-Minuten-Schwimmen bei Raumtemperatur (+ 24 © C)
fihrt zu einer Abnahme des Kreatinphosphatgehalts in den Skelettmuskeln von
Laborméausen um 54,5% und der Serumglukosekonzentration um 35,0% im Vergleich zu
intakten Tieren. Eine einmalige orale Verabreichung von Centella asiatica (18 mg / kg)
und einem Vergleichsprodukt (Energy Drink "Black Wolf Mad Max") an intakte Mause
wurde von einer Abnahme der Breusdurekonzentration um 51,8% bzw. 56,4% begleitet
und verursachte keine signifikanten Verdnderungen in der Glukose- und
Kreatinphosphatkonzentration. Unter korperlicher Belastung zeigte das untersuchte
pflanzliche Praparat Wirksamkeit bei der Stabilisierung des Energiestoffwechsels und
sorgte fiir eine Tendenz zur Stabilisierung des Blutzuckerspiegels. Die beobachteten
Wirkungen iibertrafen die Wirkung des Vergleichsdrogens, des koffeinhaltigen Energy-
Drinks "Black Wolf Mad Max".

Anwendungsgebiete der Forschungsergebnisse: Sportbiochemie,

Sportpharmakologie, Biochemie von Heilpflanzen.



