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Внутренний туризм является ключевой движущей силой туристического сектора 
и играет важное значение в социально-экономическом развитии стран и регионов. 
Путешествия граждан в пределах своей страны повышают интерес к местным досто-
примечательностям, культуре народа и его традициям, способствуют национальному 
единству и интеграции. Внешними факторами активизации внутреннего туризма в 
республике стали последствия COVID-19 и турбулентное развитие системы междуна-
родных отношений, внутренними — востребованность рынка туристических услуг на 
оздоровление населения страны, кризис выездного туризма и богатый ресурсный по-
тенциал. Все это позволило нарастить темпы развития внутреннего туризма в респу-
блике и уже в 2021 г. превысить показатели 2019 г. по турпотоку.
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Domestic tourism is a key driver of the tourism sector and plays an important role in 
the socio-economic development of countries and regions. Travel of citizens within their 
own country increases interest in local attractions, culture of the people and their traditions, 
contributes to national unity and integration. External factors of domestic tourism activation 
in the republic were the consequences of COVID-19 and turbulent development of the 
system of international relations, internal - the demand of the market of tourist services for 
the recovery of the country's population, the crisis of outbound tourism and rich resource 
potential. All this made it possible to increase the pace of development of domestic tourism 
in the republic and already in 2021 to exceed the indicators of 2019 in terms of tourist fl ow.
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На мировом туристическом рынке по количеству туристических по-
ездок внутренний туризм более чем в 6 раз превышает международный 
туризм, показатель количества туристических поездок которого в 2018 г. 
составил лишь 1,4 млрд [1].
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Многогранность внутреннего туризма значительно усложняет опре-
деление данного понятия. Так, например, ведущий эксперт Всемирной 
туристской организации Дж. Джафари под внутренним туризмом пони-
мал путешествия туристов в пределах их родной страны, индустрию, а 
также поддерживающую систему, обслуживающую их [2]. 

В своих работах американский профессор Х. Чу понятие «внутрен-
ний туризм» описывает как туризм, включающий в себя путешествие ре-
зидентов одной страны в ее пределах, подчеркивая, что данный вид ту-
ризма не предусматривает пересечение международных границ [3].

Комплексное определение понятия «внутренний туризм» представле-
но в работе российского профессора А. Александровой «Международный ту-
ризм», которая описывала данный вид туризма как миграционные потоки 
людей в пределах страны постоянного жительства с туристскими целями [4].

Согласно опубликованным ООН совместно с ЮНВТО в 2008 г. Меж-
дународным рекомендациям для туристической статистики, внутренний 
туризм включает в себя деятельность посетителя-резидента в пределах 
страны проживания в рамках внутренней или въездной туристической 
поездки [5, p. 15]. 

В статье 4 закона Республики Беларусь от 11 нояб. 2021 г. № 129-3 
«О туризме», под внутренним туризмом понимается туристическое путе-
шествие граждан Республики Беларусь, а также иностранных граждан и 
лиц без гражданства, постоянно проживающих в Республике Беларусь, в 
пределах территории Республики Беларусь [6].

Принимая во внимание нестабильность мировой экономической систе-
мы, неоднократно подвергавшейся негативному влиянию быстро изменя-
ющейся окружающей среды, зарубежные специалисты П. Христоу и К. Па-
реклеус рассматривают внутренний туризм как «панацею» для местных 
экономик, пострадавших от международных кризисов, таких как недавняя 
пандемия COVID-19, когда дестинации кроме прочих инициатив приняли 
финансовую поддержку для развития внутренних путешествий [7]. 

Деятельность внутренних туристов имеет важное экономическое зна-
чение, поскольку финансовые средства, используемые путешественника-
ми для получения туристических услуг, остаются в местной экономике, 
обеспечивая ей жизнеспособность и процветание.

В настоящее время туристический рынок формируется под влиянием 
сложного переплетения сходящихся факторов, включая растущий спрос 
со стороны развивающихся рынков, слабый экономический рост ряда го-
сударств, геополитическую нестабильность в мире и обострение проблем 
устойчивого развития.

Внутренний туризм способствует укреплению национального само-
сознания, повышению качества жизни населения, развитию региональ-
ной экономики и инфраструктуры, сохранению природных и культурных 
ресурсов. Стоит также отметить, что внутренний туризм является одним 
из факторов повышения конкурентоспособности страны на международ-
ном туристическом рынке. 
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Согласно данным Министерства спорта и туризма Республики Бела-
русь, основными направлениями внутреннего туризма страны являются 
санаторно-курортный туризм, познавательный туризм, агротуризм, эко-
логический туризм, а также промышленный туризм. В Беларуси имеется 
богатый потенциал для развития этих видов туризма: уникальные при-
родные ландшафты (4 национальных парка: Беловежская пуща, Нарочан-
ский, Браславские озера, Припятский; и 2 государственных заповедника: 
Березинский биосферный и Полесский радиационно-экологический запо-
ведник), богатое историко-культурное наследие (4 материальных объекта 
всемирного наследия ЮНЕСКО: Беловежская пуща, Мирский и Несвиж-
ский замки, а также Дуга Струве и 5 нематериальных: обычай «Колядные 
цари», полесская традиция «Юрьевский хоровод», религиозный праздник 
Будславский фест, бортничество — ремесло, связанное с разведением ди-
ких пчел и соломоплетение), развитая сеть санаторно-курортных учрежде-
ний (более 75 объектов) и агроусадеб (1,3 тыс. объектов) [1].

В последнее время в Республике Беларусь наблюдается положительная 
динамика развития внутреннего туризма. Согласно официальной статисти-
ке, на протяжении последних 7 лет в стране на неизменно высоких позициях 
оставался показатель величины внутренних туристов, достигнув своего пика 
в 2022 с рекордным показателем в 1,5 млн человек, что на 28,8 % больше, чем 
в 2021 г. Анализируя данные, стоит также отметить, что несмотря на резкое 
снижение количества внутренних путешественников практически в 2 раза 
в пандемийном 2020 г., внутренний туризм достаточно быстро оправился и 
в 2021 г. численность внутренних туристов превысила доковидный показа-
тель 2019 г., составив 1187,9 тыс человек [8; 9]. 

Сравнивая внутренний поток туристов с выездным потоком, мож-
но заметить, что за весь рассматриваемый период внутренний поток ли-
дировал. С 2016 г. по 2019 выездной поток демонстрировал стабильный 
рост, достигнув показателя в 982,9 тыс. человек в 2019 г. Однако после 
пандемии не смог вернуться на прежний уровень. Максимально близко 
показатели внутреннего и выездного туризма были в 2018 и 2019 г., с раз-
ницей в 157,1 тыс. человек и 124 тысяч человек соответственно [8; 9]. Та-
ким образом, можно сделать вывод, что за последние 7 лет большая часть 
отечественных туристов и экскурсантов отдавала предпочтение внутрен-
нему туризму. 

Стоит также отметить, что в количестве организаций, занимающих-
ся туристической деятельностью только по внутреннему туризму, наблю-
дались некоторые колебания. В начале анализируемого периода заметен 
значительный рост показателя, достигшего своего пика в 2021 г. составив 
137 организаций, затем произошло снижение на 23 единицы, и в конце 
2022 г. было отмечено, что свою деятельность по внутреннему туризму 
проводят 104 организации [8; 9].

В разрезе областей Республики Беларусь по количеству внутренних 
туристов безусловным лидером на протяжении всего рассматриваемого 
периода является Брестская область. 
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Величина численности организованных туристов и экскурсантов, 
посетивших Брестскую область, достигла своего пика в 2022 г., составив 
рекордные 803,2 тысяч человек, что составляет 52,5 % от общего числа 
путешественников, что объясняется богатым историко-культурным на-
следием этого региона, наличием здесь Беловежской пущи — природного 
заповедника мирового значения [9].

По численности внутренних туристов и эскурсантов на втором месте 
после Брестской области находится город Минск с 186,247 посетителями 
в 2022 г. Количество туристов в городе за рассматриваемый период увели-
чилось более чем в два раза — с 23,3 тыс. человек в 2017 г. до 50,9 тыс. че-
ловек в 2022 г. Доля туристов в г. Минске также выросла с 17,5 % в 2017 г. 
до 27,3 % в 2022 г. [8; 9]. 

Самым быстрорастущим регионом за последние шесть лет стала Ви-
тебская область, которая увеличила свою долю в общем объеме внутрен-
него туризма с 10,5 % в 2017 г. (102,2 тыс. человек) до 12,3 % в 2022 г. 
(187,8 тыс. человек) [8; 9]. Это объясняется тем, что регион является ро-
диной многих известных белорусских деятелей, художников, писателей 
и музыкантов (Ф. Скорина, М. Шагал, М. Савицкий, З. Азгур, В. Быков и 
др), а также местом проведения крупных культурных и спортивных ме-
роприятий (например, ежегодно в Витебской области проводится между-
народный музыкальный фестиваль «Славянский базар»). Стоит также 
отметить, что в 2022 г. городу Витебску был присужден статус «Молодеж-
ная столица Беларуси—2022» [10]. 

Самым мало аттрактивным регионом для внутреннего туризма оста-
ется Гомельская область, которая привлекла всего 66 545 туристов и экс-
курсантов в 2022 г., что составляет лишь 4,3 % от общего числа. Низкий 
уровень показателя численности внутренних туристов можно объяснить 
тем, что этот регион больше всех пострадал от последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС в 1986 г., а также недостаточной осведомленностью 
потенциальных туристов о туристическом потенциале данного региона. 
Однако после пандемии внутренний туризм в этой области значительно 
увеличился, превысив свои доковидные показатели. 

Несмотря на резкое снижение количества туристов в 2020 г. под вли-
янием пандемии COVID-19, во всех областях страны и городе Минске, в 
последующих годах численность организованных туристов показала тен-
денцию к увеличению.

Также стоит отметить, что внутренний туризм предоставляет воз-
можности для трудоустройства и доходов для местного населения. Чис-
ленность занятых в сфере туризма в процентах к списочной численности 
занятых в экономике страны в 2016 и 2018 гг. стабильно превышал 5 %, 
достигнув своего пика в 5,9 % в 2018 г. Численность занятых в сфере ту-
ризма в этом же году составила 255,6 тыс. человек, что на 5,3 % больше, 
чем в 2016 г. [8; 9].

Проанализировав данные можно отметить положительную динами-
ку развития внутреннего туризма в Республике Беларусь. Увеличение по-
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казателей свидетельствует о росте интереса к внутреннему туризму в Бе-
ларуси, эффективности реализации стратегий развития туризма в стране, 
а также о потенциале для развития инфраструктуры. 

Еще одним важным показателем, который свидетельствует о разви-
тии внутреннего туризма является количество посетителей коллектив-
ных средств размещения.

Общее количество размещенных внутренних туристов в Республике 
Беларусь увеличилось на 24 % с 887 772 человек в 2017 г. до 1 101 352 че-
ловек в 2022 г. Общая выручка от размещения в белорусских рублях зна-
чительно увеличилась, что свидетельствует о развитии внутреннего ту-
ристического сектора в Беларуси и повышении его доходности. Однако, 
при конвертировании суммы выручки в евро по курсам Национального 
банка Республики Беларусь за 2017 и 2019 гг, можно заметить, что сумма 
немного уменьшилась с 27 200,7 тыс. евро в 2017 г. до 26 894,2 тыс. евро 
в 2022 г. [8; 9].

На современном этапе развития внутреннего туризма в Республике 
Беларусь, важная роль в повышении привлекательности региона, как ту-
ристической дестинации, принадлежит субъектам агроэкотуризма. Объ-
екты агротуризма отражают все разнообразие и богатство культурного 
наследия страны, этапы ее развития, знакомят с историей страны, регио-
на, их традициями и обычаями.

В Республике Беларусь по данным статистического комитета по со-
стоянию на 1 января 2024 г. функционирует более 1,3 тыс. агроусадеб, 
каждая из которых предоставляет своим гостям разнообразные формы 
отдыха и развлечений, а также имеет свой неповторимый стиль, историю, 
атмосферу и специализацию [9]. 

Туристский потенциал Республики Беларусь был высоко оценен ря-
дом международных авторитетных изданий и организаций, такими как, 
например, National Geographic Traveler, в котором наша страна неодно-
кратно занимала лидирующие позиции в рейтинге «National Geographic 
Traveler Awards» в номинации «Агротуризм» [11]. 

Также стоит отметить, что в 2017 г. город Минск был включен в спи-
сок городов, наиболее привлекательных для проведения отдыха на вы-
ходных всемирно известным британским изданием «Таймс». В 2019 г. 
город также был включен список европейских городов, рекомендуемых к 
посещению британской газетой Independent. Более того в связи с прове-
дением II Европейских игр 2019 г. в Республике Беларусь столице страны 
было присвоено звание «центра глобальных событий и саммитов» [12]. 

Однако не только город Минск был удостоен вниманием зару-
бежных издательств. В 2019 г. жемчужина природного наследия стра-
ны — Беловежская пуща по версии журнала National Geographic 
Traveler была признана одним из 25 лучших туристических объектов 
для путешествий. В том же году издательство туристических сборников 
Lonely Planet включило Республику Беларусь топ-10 лучших стран для 
путешествий [12]. 
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Лирической метафорой «спящая красавица Европы» страна была 
названа французским изданием Le Figaro в пандемийном 2020 г., а также 
включена в список двадцати лучших дестинаций года [12].

Для стимулирования развития туризма в стране государством на 
разных уровнях формируются различные государственные программы, 
среди которых необходимо выделить Государственную программу «Бела-
русь гостеприимная» на 2021—2025 гг., а также Национальную стратегию 
развития туризма в Республике Беларусь до 2035 г. [12]. 

Важная роль в стимулировании внутреннего туризма отводится про-
ведению пилотных проектов. Примерами могут выступать пилотные 
проекты, проводимые Национальным агентством по туризму, такие как, 
например, «Туристический регион Припятское Полесье» (Брестская об-
ласть, 2021—2023 гг), «Васильковый край» (Витебская область, 2021—
2023 гг.), «Эколого-туристическо-рекреационный кластер «Чигиринка» 
(Могилевская область, 2021—2025 гг.), «Туристические зоны г. Минска» 
(2021—2030 гг.) и другие проекты [13].

Ежегодно в Республике Беларусь проводится Международная ве-
сенняя выставка-ярмарка туристических услуг «ОТДЫХ», представляю-
щая собой эффективную площадку для развития туристической отрасли. 
В 2024 г. на выставке приняли участие 311 компаний-экспонентов, более 
7000 посетителей и были представлены более 50 новых презентаций, что 
свидетельствует о ее востребованности [14].

Среди проводимых в стране конкурсов и акций необходимо выделить 
Республиканский туристический конкурс «Познай Беларусь», основной 
задачей которого является стимулирование конкурентоспособности рын-
ка туруслуг Республики Беларусь. В конкурсе принимают участие тури-
стические объекты со всей страны. Всего в 2023 было зарегистрировано 
835 участников, что в 16,7 раз больше, чем в 2003 г. [15].

В период проведения акции «Вандруй. Адчуй. Натхняйся» различ-
ные туристические объекты предлагают посетителям бесплатные экс-
курсии и квесты, дни открытых дверей, мастер-классы, дегустации блюд 
национальной кухни, презентации услуг и другие специальные предло-
жения [16].

Вместе с тем необходимо отметить, что доля валовой добавленной 
стоимости, создаваемой непосредственно в туризме, в валовом внутрен-
нем продукте за рассматриваемые 3 года не превышала 2,5 %, что свиде-
тельствует о том, что отрасль туризма является важным, но не основным 
сектором экономики Республики Беларусь. Максимальная величина по-
казателя в 2,5 % была достигнута в 2018 г., а затем произошло резкое сни-
жение на 1,1 % в 2020 г. 

В стране все еще имеются различия в качестве инфраструктуры сто-
личного региона и региональных территорий, включая недостаточность 
объектов размещения эконом класса, неотработанную логистику тури-
стических путешествий, нехватку туристско-информационных центров, 
недостаточно аттестованных экскурсоводов в регионах.
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