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Чжэн Хэ является самым выдающимся государственным деятелем — мусуль-
манином эпохи династии Мин. Благодаря своим выдающимся способностям он стал 
близким соратником императора Чжу Ди (Юнлэ), который назначил Чжэн Хэ руко-
водителем серии грандиозных экспедиций в Индийский океан. Он был китайским 
мореплавателем, дипломатом и евнухом династии Мин, был внуком пятого поколе-
ния Ма Судэ пятого сына Аджала Шамса ад-Дина Омара, правителя Юньнани при 
династии Юань, и таким образом, внуком шестого поколения Аджала Шамса ад-Дина 
Омара, т. е. потомком пророка Мухаммеда. Чжэн Хэ совершил семь морских походов 
в Западный океан, посетил более 30 стран вдоль Индийского океана, а в самом даль-
нем походе добрался до восточного побережья Африки.

Ключевые слова: Чжэн Хэ; династия Мин; китайские мусульмане; поход в За-
падный океан.
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Zheng He is the most distinguished Muslim government offi  cial of the Ming Dynasty. 
His extraordinary abilities made him a personal associate of Emperor Zhu Di (Yongle), 
the latter appointed him to lead a series of epic expeditions to the Indian Ocean. He was 
a Chinese mariner, diplomat and a eunuch during the Ming Dynasty. He was the fi fth-
generation grandson of Ma Sude, the fi fth son of Ajal Shams al-Din Omar, ruler of Yunnan 
during the Yuan Dynasty, and thus a sixth-generation grandson of Ajal Shams al-Din Omar, 
i. e. a descendant of the prophet Muhammad. Zheng He made seven sea voyages to the 
Western Ocean, visited more than 30 countries along the Indian Ocean, and his farthest 
voyage reached the east coast of Africa.
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Чжэн Хэ (1371—1433) по праву считается самым знаменитым мусуль-
манином эпохи династии Мин (1368—1644 гг.). При рождении он носил 
фамилию Ма, и имя Саньбао, был родом из уезда Куньян, Юньнань (со-
временный район Цзиньнин, город Куньмин, провинция Юньнань). 
Император Чжу Ди (известный по девтзу правления как Юнлэ) дал ему 
фамилию Чжэн, отсюда Чжэн Хэ. Он был китайским мореплавателем, 
дипломатом и евнухом династии Мин, был внуком пятого поколения Ма 
Судэ пятого сына Сай Дяньчи, правителя Юньнани при династии Юань, и 
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таким образрм, внуком шетого поколения Сай Дяньчи, то есть потомком 
Мухаммеда. Его прадеда звали Байян, деда — Хадж, а отца — Ма Хадж, 
поскольку и дед, и отец совершали хадж в Мекку.

В 1382 г., когда Чжэн Хэ было 12 лет, его отец умер от болезни. В том 
же году армия Мин вступила в Юньнань, Чжэн Хэ был взят в плен, пре-
вращен в евнуха и привезен в Пекин, чтобы служить в качестве слуги у 
принца Чжу Ди (朱棣), (четвертого сына Чжу Юаньчжана). Интеллект 
Чжэн Хэ был оценен им, и с 1399 г. он был одним из военачальников 
Чжу Ди, которые командовали армией воевавшей против императора 
Чжу Юньвэня (правнука Чжу Юаньчжана), и привела Чжу Ди к власти. 
Став императором, Чжэн Хэ был назначен евнухом внутреннего двор-
ца, отвечал за строительство дворцовых гробниц, свадебные и похорон-
ные церемонии во дворце и т. д. В 1404 г. император дал ему фамилию 
Чжэн, и таким образом он стал использовать имя «Чжэн Хэ». В 1405 г. 
он был назначен посланником императора в страны Юго-Восточной 
Азии.

Чжэн Хэ совершил семь морских походов в Западный океан, посетил 
более 30 стран вдоль Индийского океана, а в самом дальнем походе до-
брался до восточного побережья Африки. Самыми масштабными были 
путешествия в 1405, 1407, 1409, 1413 гг. в которых он руководил флотили-
ями из сотен кораблей, до 27 тыс. экипажа и войска. В качестве подарков 
местным правителям везли большое количество золота, шелка, ювелир-
ных изделий, фарфора, ремесленных изделий и других товаров. В каче-
стве консультантов и переводчиков были привлечены имамы мечети го-
рода Сиань Ха Саня, Ма Хуана, Фэй Синя и др.

С другой стороны, Чжэн Хэ привез в Китай настоящих 
львов, и других экзотических животных. Они были упомяну-
ты в «Истории Мин» (том 332), «Записях западных поклонни-
ков» («西洋番国志») Гун Чжэня [1, с. 35—36] и «Инъя шэнлань» 
(«瀛涯胜览») Ма Хуана [2, с. 56]. До того, как Чжэн Хэ отправился в За-
падный океан, львы приходились в Китай в основном в качестве дани, 
отправляемой странами по сухопутным путям, а после того, как Чжэн Хэ 
побывал в Западном океане, львы, помимо «подношения» Куруму и дру-
гим странам, в Адане и Тяньфане «купили» или обменивали», покупали 
у других стран и привозили в них. Деятельность по дани льва получила 
большое внимание со стороны двора Мин, окружающие кланы с радостью 
приносили дань льву как важное средство дипломатии и даже торговли 
данью, давали дань льву для улучшения статуса страны-дани и даже са-
мого посла [3, с. 124—126].

Помимо животных, из Африки в Китай были доставлены благовония: 
ладан и амбра. Кроме того, большое количество специй, доставленных в 
результате экспедиций, в определенной степени повлияло на вкус китай-
ской кухни. Использование специй для улучшения вкуса блюд описано в 
«Цзуншэн бацзянь» (《遵生八笺》, «Восемь записок Цзуншэна») и «Би-
мин туцзе» (《便民图纂》, «Сборник равнинного народа»). Такой обмен 
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культурой питания не только обогатил китайские кулинарные навыки, но 
и привнес новые элементы в китайскую кухню [4, с. 53].

Император Юнлэ выбрал Чжэн Хэ исполнить ряд походов к Запад-
ному океану с тремя целями: 1) развивать торговлю и дружеские отноше-
ния с заморскими странами; 2) демонстрировать заморским странам бо-
гатство и силу династии Мин; 3) император подозревал, что предыдущий 
император сбежал за границу, и Чжэн Хэ должен был проверить так или 
это. Чжэн Хэ был выбран императором Чэнцзу, потому что он был че-
ловеком мудрым, знающим армию и войну, он также был талантливым, 
с красивой внешностью. Другая причина заключалась в том, что Чжэн 
Хэ был мусульманином, ведь его предки совершали паломничество хадж, 
были знакомы с морским путем и знали условия жизни людей в Южных 
морях и Аравийских странах. Чжэн Хэ с детства слушал рассказы деда и 
отца о паломничестве Хадж, о святом месте Мекки в Тяньфан, об обычаях 
мусульманских стран, о достопримечательностях и слухах, которые они 
видели по пути, и стремился повторить путь деда и отца в Мекку для со-
вершения паломничества Хадж.

Флотилия Чжэн Хэ достигла Ормузского, и Баб-эль-Мандебского 
проливов, вплоть до Джидды и Мекки, где он и его сопровождающие 
мусульмане совершили паломничество хадж. «Карта путешествия Чжэн 
Хэ» (《郑和航海图》), основанная на путешествии состоит из 20 карт и 40 
сторон и является одной из самых ранних океанических навигационных 
карт Китая, которая послужила важной основой для последующих мор-
ских путешествий на Запад. Еще в тринадцатом году периода Юнлэ ди-
настии Мин (1415 г.) Чэнь Чэн, посланник императора Юнлэ, нарисовал 
«Карту путешествия в западные регионы» (“西使行程图”), но, к сожале-
нию, она была утеряна в конце правления династии Цин. Наиболее ин-
формативной и широко распространенной сухопутной картой Шелково-
го пути является «Карта западных земель и персонажей» (《西域土地人物
图》) и иллюстрация к ней «Краткое описание западных земель и персо-
нажей» ( 《西域土地人物略》), которая была завершена в период Цзяцзин 
(1522—1566 гг.) династии Мин и на ней подробно изображены горы, реки, 
продукты, города и этнические группы в западных регионах от перевала 
Цзяюйгуань до Луми (современный Стамбул, Турция), и которая счита-
ется картой сухопутной карты Шелкового пути XVI в. в Евразии [5, с. 89].

Таким образом, путешествия Чжэн Хэ стали на тот момент самыми 
масштабными в морских путешествиях в мировой истории, а сам великий 
мореплаватель самым заметным из мусульман эпохи династии Мин.
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