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Интересно, что уровень агрессии оказался повышенным как среди тех, кто предпочитает игры с высоким
уровнем агрессии, так и среди тех, кто не участвует в них. Это указывает на необходимость дополнительного ис-
следования для понимания механизмов формирования агрессивного поведения в данной категории обучающихся.

Важным выводом является также то, что несмотря на отсутствие тесной взаимосвязи между предпочтением
компьютерных игр и уровнем агрессивности, существуют различия в предпочтениях и реакциях на игровой кон-
тент в зависимости от пола. Девочки, предпочитающие игры с отсутствием агрессии или не участвующие в них,
имеют более низкий уровень агрессивности по сравнению с их мужскими сверстниками.

Анализ уровней агрессивности у групп с разными предпочтениями игр также выявил различия между девоч-
ками и мальчиками, что подчеркивает необходимость учета пола при изучении воздействия компьютерных игр
на психическое состояние подростков. Эти результаты предостерегают от обобщенных выводов и подчеркивают
важность дополнительных исследований для полного понимания влияния компьютерных игр на подростковую
популяцию с разными предпочтениями и половой принадлежностью
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В настоящее время физическая культура как область жизнедеятельности социума, связанная с двига-
тельной активностью человека и осуществляющая здоровьеформирующую, здоровьесберегающую функ-
ции, заняла значимое положение в общественной жизни. Учитывая системообразующую роль физического
воспитания в поддержании здорового образа жизни подрастающего поколения соответсвующая дисциплина
является обязательной для студентов Республики Беларусь. Образовательный процесс в рамках учебной дис-
циплины «Физическая культура» в учреждениях высшего образования включает теоретический и практиче-
ский материал, направленные на решение задач, способствующих ориентации на физическое и умстенное
самосовершенствование, повышение компетенции и конкурентноспособности будещего специалиста.

Currently, physical culture as an area of social activity associated with human motor activity and performing
health-forming, health-saving functions has taken a significant position in public life.. Taking into account the system-
forming role of physical education in maintaining a healthy lifestyle of the younger generation, the corresponding
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discipline is mandatory for students of the Republic of Belarus. The educational process within the framework of 
the discipline “Physical Culture” in educational institutions includes theoretical and practical material, is aimed 
at solving problems that contribute to orientation towards physical and mental self-improvement, increasing the 
competence and competitiveness of a future specialist.

Ключевые слова: физическая культура, студенты, учреждения высшего образования, самосовершествование, 
учебно-программная документация.
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documentation.
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В современных условиях под воздействием глобализации, существенных изменений окружающей среды, 
трансформации, затрагивающих все стороны жизни общества, происходят социальные преобразования. Основ-
ные направления таких преобразований сводятся не только к достижению значительных результатов по повы-
шению качества и уровня жизни населения, но и улучшению состояния здоровья, физической подготовленности, 
наобходимых для успешной трудовой деятельности. Сегодня роль физической культуры как области социума, 
связанной с активной двигательной деятельностью человека и осуществляющей здоровьеформирующую, здоро-
вьесберегающую функции в значительной степени осознается в качестве фактора совершенствования человека 
и общества. Физическая культура и массовый спорт, здоровый образ жизни становятся социальным феноменом, 
объединяющей силой, способствующей развитию государства и здорового общества. 

Стремительный технический прогресс, развитие науки и значительные объемы информации, необходимые 
современному специалисту, делают учебную деятельность студента более интенсивной и напряженной. Для ни-
велирования отрицательного эффекта гиподинамии возрастает и значение занятий физической культурой как 
средства оптимизации двигательного режима, повышения физической подготовленности, активного отдыха, со-
хранения умстенной и физической работоспособности студентов, поддержания здорового образа жизни. В этой 
связи особенно возросла роль физической культуры студентов в современном мире. 

Физическая культура в учреждениях высшего образования Республики Беларусь является обязательной 
учебной дисциплиной, влияющей на становление общей и профессиональной культуры личности будущего спе-
циалиста, на его физическое и умственное развитие; дает необходимые знания в области физической культуры 
и спорта, формирует соответствующие умения и навыки, а также воздействует на формирование потребности 
в систематическом физическом самосовершенствовании не только в период обучения, но и помогает в выборе 
средств и методов для поддержания и реализации двигательной активности и физической готовности в целом 
на протяжении всей жизни. Освоение указанной дисциплины непосредственно влияет на совершенствование 
функциональных возможностей организма человека, его устойчивость к различным условиям внешней среды; 
обеспечивает физическую готовность студентов к выполнению функциональных обязанностей в соответствии 
с профилем избранной специальности (направлением специальности, специализацией), а использование средств 
физической культуры способствует укреплению здоровья будущего специалиста. Таким образом, физическая 
культура, являясь одной из составляющих общей культуры человека, во многом определяет поведение человека 
в учебе, на производстве, в быту, в общении, способствует решению развивающих, воспитательных и оздорови-
тельных задач.

Учебный процесс связан с большими психофизиологическими нагрузками, что предъявляет высокие требо-
вания к умственному состоянию и физической работоспособности студентов. Значительные нагрузки и переутом-
ление со временем приводят к функциональной недостаточности сердечно-сосудистой и нервной систем, вслед-
ствие чего могут развиться патологические состояния организма. Поэтому знание основ методики использования 
физической культуры в учебном процессе и последующей профессиональной деятельности позволит студенту 
овладеть умениями и навыками самостоятельно дозировать физическую нагрузку в зависимости от сложности 
выполняемых действий, возраста, пола, физических возможностей и состояния здоровья. Известно, что такое 
благоприятное влияние регулятивных занятий физической культурой в процессе осознанной двигательной ак-
тивности на здоровье и физическое состояние человека любого возраста происходит в результате морфо-функ-
циональных изменений систем и органов (центральной нервной системы; сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем; костно-мышечной системы и др.), способствующих адаптации организма, улучшению его деятельности 
и самочувствия в целом.

Подготовка квалифицированного специалиста, как известно, требует формирования у него академических, 
социально-личностных и профессиональных компетенций. Учебная дисциплина «Физическая культура» для не-
профильных специальностей учреждений высшего образования Республики Беларусь выступает не только одной 
из составляющих формирования профессионально-значимых компетенций, но и решает задачу по всесторонне-
му, гармоничному развитию личности, в значительной степени обеспечивает формирование личностных качеств 
обучающихся, их взглядов, убеждений, интересов, ценностных ориентаций, нравственно-волевой сферы и др. 
При получении высшего образования I ступени в дневной форме получения образования учебная дисциплина 
«Физическая культура» является обязательной в течение всего периода получения образования и осуществляется 
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в форме учебных занятий согласно с учебно-программной документацией соответствующей образовательной 
программы на первых двух курсах в объеме не менее четырех учебных часов в учебную неделю, на остальных 
курсах – двух учебных часов в учебную неделю. В учебно-программную документацию соответствующей об-
разовательной программы с третьего курса включается факультативная учебная дисциплина, направленная на 
физическое воспитание обучающихся, в объеме не менее двух учебных часов в учебную неделю [1, 2]. Цель, за-
дачи и предмет учебной дисциплины «Физическая культура» описаны в таблице 1 [3].

Таблица 1 
Содержание основных компонентов учебной дисциплины  

«Физическая культура» в учреждениях высшего образования

Для реализации основных компоненов учебной дисциплины «Физическая культура» имеются такие формы 
организации учебного процесса как учебные (практические, теоретические, дополнительные) занятия. При этом 
следует отметить, что в непрофильных учреждениях высшего образования основной объем нагрузки приходятся 
на учебные практические занятия. Кроме того, к формам организации учебно-воспитательного процесса относят-
ся и внеучебные занятия (рисунок 1).

Рисунок 1 – Формы организации учебного процесса по физическому воспитанию студентов
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В соответствии с требованиями к уровню освоения учебной дисциплины и формированию физической культуры 
личности будущего специалиста выпускники учреждений высшего образования овладевают теорией и методикой прак-
тического применения физических упражнений в повседневной профессиональной деятельности, опираясь не только 
на знания, полученные по дисциплине «Физическая культура», но и на теоретико-практические знания взаимосвязан-
ных, дополняющих друг друга дисциплин: анатомии, физиологии человека, биологии, химии, физики, биохимии и др.

Эффективность физического воспитания в учреждениях высшего образования зависит от ряда факторов, 
таких как организации процесса физического воспитания (наличия законодательных и нормативных правовых 
документов, подбора и расстановки профессиональных кадров, управленческих решений руководства, форми-
рования мотивации к занятиям физической культурой и спортом и др.); материально-технического обеспечения 
(физкультурно-спортивная база, оборудование и оснащение мест занятий, инвентарь, экипировка для занима-
ющихся и др.); научно-методического обеспечения (учебные программы по учебной дисциплине «Физическая 
культура», учебно-методическая литература, рекомендации, контрольные нормативы и др.).

При освоении теоретического материала по учебной дисциплине «Физическая культура» формируется ми-
ровоззренческая система научно-практических знаний и отношение студентов к физической культуре. Эти зна-
ния необходимы для понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры 
в обществе, их творческого использования в профессионально-личностном развитии, самосовершенствовании, 
организации здорового образа жизни, формировании профессионально-значимых компетенций выпускника.

Поэтому основной целью преподавания теоретического раздела является систематизация теоретического 
и учебно-методического материала по физической культуре, приводящая к формированию базы знаний, необ-
ходимой для физического совершенствования не только в период освоения учебной дисциплины «Физическая 
культура», но и на протяжении всей жизни, то есть к формированию потребности в здоровом образе жизни и под-
готовке к профессиональной деятельности.

Преподавание данной учебной дисциплины учитывает специфику профиля учреждения высшего образо-
вания (специальности, направления специальности, специализации) в соответствии с требованиями к уровню 
освоения содержания дисциплины и формированию физической культуры личности будущего специалиста.

Физическая культура в системе высшего образования Республики Беларусь представлена как учебная дисциплина 
и важнейший фактор целостного развития личности, системообразующий компонент здорового образа жизни студента. 

Практические умения и навыки, а также теоретические знания, полученные в результате освоения учебной 
дисциплины «Физическая культура» способствуют всестороннему развитию студентов, направлена на гармони-
зацию духовных и физических сил, а также является основой профессионализма будущих специалистов. Все это 
свидетельствует о значимой роли физической культуры в современном обществе.
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В статье показано, почему понимание психологии животных является важным. Ведь благодаря этому 
мы можем лучше понять их поведение, потребности и эмоции. Это в свою очередь помогает нам развивать 
более эффективные и этичные методы взаимодействия с животными. Понимание их психологии помогает 


