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Сегодня активно происходит процесс старения населения, т. е. увеличивается 

доля пожилых людей в общей численности населения. Стоит отметить, что данный 

процесс является не только демографической проблемой, но и одновременно это одна 

из угроз экономической безопасности страны. Данный процесс происходит в ряде 

стран мира, однако его темпы и последствия неодинаковы. Необходимость изучения и 

анализ причин старения нации становится одной из актуальных задач современности, 

чему и посвящено данное исследование. 

 

Ключевые слова: старение нации; экономическая безопасность; риск экономиче-

ской безопасности; снижение рождаемости; рост продолжительности жизни. 

 

AGING OF THE NATION AS ONE OF THE THREATS  

TO THE ECONOMIC COUNTRY SECURITY 

 

Chen Ying Qi1), O. V. Mashevskaya2) 

 
1) master’s student, Belarusian State University, Minsk, Belarus,  

yingqichen787@gmail.com 
2) PhD in economics, associate professor, Belarusian State University, Minsk,  

Belarus, omachevskay@gmail.com 

 

Today, the population is aging, i. e. the proportion of older people in the total population 

is increasing. It is worth noting that this process is not only a demographic problem, but at the 

same time it is one of the threats to the economic security of the country. This process is taking 

place in a number of countries around the world, but its pace and consequences are not the same. 

The need to study and analyze the causes of the aging of the nation is becoming one of the urgent 

tasks of our time, which is what this study is devoted to. 
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Современные страны сталкиваются с уменьшением рождаемости и уве-

личением продолжительности жизни. Такая динамика в структуре населения 
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приводит к тому, что доля пожилых людей и старших групп населения зна-

чительно возрастает (таблица), а количество молодых и работоспособных – 

наоборот, снижается. Этот процесс наглядно можно наблюдать в странах За-

падной Европы, где на первое место молодые люди ставят не создание семьи 

и рождение детей, а карьерный рост и увеличение заработной платы. Когда 

данные цели реализованы, «молодые» люди достигают зрелого возраста, и 

им практически не остается времени для рождения двух, а тем более трех 

наследников. Как правило, современные семьи имеют одного ребенка, думая, 

прежде всего, о будущем своего ребенка и получении им достойного образо-

вания. Такое положение оказывает существенное влияние на экономическую 

и социальную стороны жизни любого общества. 

 
Средняя продолжительность жизни, лет  

N Мужчины Женщины 

1 Гонконг 82,97 Гонконг 87,67 

2 Швейцария 81,6 Япония 87,57 

3 Норвегия 81,59 Южная Корея 86,5 

4 Япония 81,47 Сингапур 85,9 

 Швейцария 81,21 Испания  85,83 

Составлено по: [1]. 

  

Улучшение качества жизни, как одна из главных задач социально-

ориентированного общества и улучшение качества, предоставляемых ме-

дицинских услуг, также являются факторами, способствующими старе-

нию населения. С одной стороны, уменьшение смертности у жителей, воз-

раст которых превысил 90-летний рубеж, является свидетельством разви-

тия медицины и улучшения качества жизни, что наглядно иллюстрирует 

Япония. Так, по данным 2022 г в стране стало 92139 граждан, возраст ко-

торых превысил 100 лет. В Японии число долгожителей растет уже 50 лет 

подряд, из которых 89% – это женщины (рисунок). На каждые 100 тыс. 

населения приходится в среднем 73 чел. в возрасте старше 100 лет [2].  

Но, с другой стороны, рост продолжительности жизни людей приво-

дит к новым вызовам и угрозам как в социальной сфере, увеличивая 

нагрузку на пенсионную систему, снижая уровень социального обеспече-

ния, увеличивая нагрузку на медицинскую систему, так и являясь одним 

из факторов риска для экономической безопасности. Поэтому следует по-

стоянно проводить мониторинг уровня старения нации, а для анализа ис-

пользовать индекс старения SI – величину, которая характеризует соотно-

шение между взрослым (пожилым) населением в возрасте от 65 лет в 

старше (ПН) и числом трудоспособного населения (ТН):  

 
SI = ПН / ТН × 100 %. 
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Средняя продолжительность жизни в Японии. 

Источник: [2] 

 

Предлагаем для оценки старения применять следующие критерии: 

1. SI < 10 % – «молодая» нация с низким удельным весом взрослого 

населения; 

2. 11 % < SI < 35 % – «средневозрастная» нация; 

3. 36 % < SI – «стареющая» нация со значительным удельным весом 

взрослого населения. 

Если проанализировать ситуацию со старением населения в Китай-

ской Народной Республике, то ситуация мало чем отличается от общеми-

ровой тенденции. Аналитики прогнозируют, что к 2035 г более трети 

граждан КНР станут старше 60 лет [3]. И это несмотря на то, что сегодня 

в Китае активно пропагандируется политика рождаемости, и каждой се-

мье, начиная с 2021 г, разрешено иметь до трех детей. Однако политика 

рождаемости такое положение не существенно изменила, поскольку рож-

даемость в стране по-прежнему продолжает снижаться, а молодежь отка-

зывается создавать семью до 30 лет и рожать детей.  

Беларусь не является исключением, здесь также наблюдается старе-

ние населения. По данным 2021 г каждый седьмой белорус, т. е. 14% жи-

телей страны, находятся в возрасте от 65 лет и старше [4]; на начало 2023 г 

эта цифра составила уже 16% [5]. К 2030 г планируется, что доля людей 

старшего возраста в Беларуси составит 1/5 часть населения республики. 

Государство предпринимает попытки регулировать вопрос старения и в 
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стране реализуется стратегия «Активное долголетие – 2030», согласно ко-

торой предусматривается обеспечение защиты прав и достоинства пожи-

лых граждан для их социальной включенности в жизнь общества, стиму-

лирование более продолжительной трудовой жизни, формирование ком-

фортного уровня доходов. Также правительством реализуется еще одна 

стратегия – Информационная по активному долголетию «ИС 65+», кото-

рая разработана совместно с Министерством труда Республики Беларусь 

и социальной защитой, Фондом ООН в области народонаселения в Бела-

руси.  

В конце исследования можно отметить, что старение нации – это гло-

бальная проблема современности, и для ее предотвращения необходимы 

комплексные и целенаправленные действия со стороны правительства, 

бизнеса и поддержка всех слоев населения. Развитие социальной инфра-

структуры, информационно-просветительская работа, создание благопри-

ятных условий для экономического развития страны и реализация страте-

гий активного старения – основные направления, которые помогут обес-

печить «средневозрастной» уровень нации в долгосрочной перспективе. 
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