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В современных условиях возрастающей антропогенной нагрузки на 

экологическую сферу значительно ухудшается состояние окружающей 

среды: происходит изменение климата, возрастает накопление отходов 

производства, истощается природно-ресурсный потенциал, деградируют 

естественные экосистемы, сокращается биологическое и ландшафтное 

разнообразие. В связи с этим в настоящее время как никогда популярна 

тема экологичного образа жизни. 

Под экологичным образом жизни понимается образ жизни человека, 

который направлен на минимизацию отрицательного воздействия на 

окружающую среду и подразумевает сокращение отходов, отказ от избы-

точного потребления, изменение привычек питания и сбережение ценных 

природных ресурсов [1]. 

Экологичный образ жизни как тренд современности с каждым днём 

становится популярнее в обществе и привлекает все больше и больше лю-

дей. Основой экологичного образа жизни является осознанное потребле-

ние, которое базируется на принципах пяти R: Refuse – откажись, Reduce – 

сократи, Reuse – используй повторно, Recycle – переработай, Rot – компо-

стируй [2].  

Существует большое количество информации о преимуществах эко-

логичного образа жизни: ведение данного образа жизни способствует не 

только сохранению природных ресурсов, флоры и фауны, но и экономии 

средств, улучшению собственного здоровья, приобретению нового круга 

знакомств, расширению кругозора и многому другому. Целью данной ра-

боты было рассмотреть экологический образ жизни как один из аспектов 

экологической безопасности государства, выявить его противоречия и 

возможные недостатки. 

Глобальное потепление, загрязнение атмосферы, сокращение озоно-

вого слоя, парниковый эффект, сокращение многообразия биологических 

видов и множество других экологических проблем стали частью повестки 

дня национальной безопасности в странах всего мира. Согласно обновлен-

ной Концепции национальной безопасности Республики Беларусь, эколо-

гическая безопасность – состояние защищенности окружающей среды, 

жизни и здоровья граждан от угроз, возникающих в результате антропо-

генных воздействий, а также факторов, процессов и явлений природного 

и техногенного характера. Основными национальными интересами в эко-

логической сфере являются: 

 сохранение благоприятной окружающей среды для жизнедеятель-

ности населения; 

 преодоление негативных последствий радиоактивного загрязнения 

территории страны и иных чрезвычайных ситуаций, реабилитация эколо-

гически нарушенных территорий; 
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 экологически ориентированное социально-экономическое разви-

тие государства; 

 рациональное (устойчивое) использование природно-ресурсного 

потенциала, а также сохранение биологического и ландшафтного разно-

образия, экологического равновесия природных систем; 

 адаптация к изменению климата [3]. 

Ведение экологичного образа жизни в контексте национальной без-

опасности может иметь значительные преимущества для благополучия 

страны: уменьшение экономических издержек государства на здравоохра-

нение и ликвидацию последствий изменения климата, повышение эффек-

тивности использования ресурсов, улучшение здоровья населения и повы-

шение общего благосостояния граждан, смягчение последствий измене-

ния климата, сокращение выбросов углекислого газа, сохранение биораз-

нообразия, укрепление продовольственной и социальной безопасности. 

Несмотря на это, с ведением экологичного образа жизни связаны не-

которые противоречия:  

Удобство и экологичность. Одно из неочевидных, но главных про-

тиворечий на пути к экологичному образу жизни – это то, что человек вы-

нужден выбирать между своими интересами и интересами окружающего 

мира. Переход к экологичному образу жизни может потребовать измене-

ний в повседневных привычках и устоявшихся общественных нормах.  

Кроме того, не все люди имеют равные возможности придерживаться 

экологически чистого образа жизни. В некоторых районах доступ к раз-

личным экологическим решениям и органическим продуктам может быть 

ограничен.  

Именно по этим причинам большинство людей сталкиваются с внут-

ренними конфликтами и сопротивлением при переходе к более экологич-

ному образу жизни. 

Экомаркировка. С одной стороны, мода на экологию действительно 

является полезной и важной с точки зрения окружающей среды. С другой 

стороны, некоторым производителям она просто помогает обогатиться. 

Некоторые продукты, позиционируемые как экологически чистые, 

могут на самом деле не соответствовать экологическим стандартам. Без-

ответственные компании нередко используют в своих целях культуру 

экофрендли, обманывая покупателей и добавляя на этикетки приставки 

«эко», «био» и другие. Такая манипуляция называется гринвошингом. 

Гринвошинг (от англ. Greenwashing – «зелёное отмывание») – форма эко-

логического маркетинга, цель которого – ввести потребителя в заблужде-

ние относительно целей организации или производителя в экологичности 

продукции или услуги, представить их в лучшем свете [4]. Это может по-

дорвать доверие к подлинно экологичным инициативам. 
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Однако умение читать экомаркировку на упаковке товара поможет с 

лёгкостью определить, какой товар соответствует строгому экологиче-

скому стандарту, а какой нет. Так, существует несколько видов экомарки-

ровок: 

 Маркировки I типа. К ним относятся экомаркировки максималь-

ной экологичности, которые свидетельствуют об экологических характе-

ристиках всего жизненного цикла товара (сырье, производство, упаковка, 

транспортировка, хранение, эксплуатация, утилизация). Это такие марки-

ровки, как «Листок жизни», «Голубой ангел», «Северный лебедь», «Евро-

пейский цветок» и другие. 

 Органик-маркировки. Продукция со знаками «Органик» и EU 

Organic («Евролист») не содержит синтетических добавок. Для выращи-

вания растений применяются только натуральные средства, а для живот-

ных – органические корма, соблюдаются правила гуманного обращения с 

животными. 

 Отраслевые маркировки. Маркировки, оценивающие отдельные 

этапы жизненного цикла товара, наиболее экологически значимые именно 

для конкретного вида продукции, принято называть отраслевыми. К ним 

относятся FSC, Energy Star и Global Organic Textile Standard [5].  

Стоимость. За последние несколько лет в супермаркетах стали рас-

пространены специальные отделы с органическими продуктами, цены на 

которые иногда в несколько раз отличаются от цен на «обычные» товары. 

Сертифицированные органические продукты как правило стоят дороже, 

чем их традиционные аналоги по нескольким причинам:  

1. Внедрение органического производства приводит к снижению уро-

жайности и повышению длительности изготовления товара, что, соб-

ственно, и ведет к повышению цены.  

2. Сырье продукта должно быть органическим или экологичным, с 

подтверждающими сертификатами. Такое сырье стоит дороже, чем то, что 

производят традиционными методами, – именно оно во многом опреде-

ляет стоимость продукта.  

3. В экостандартах, по которым сертифицирующие органы прове-

ряют продукты, есть требования не только к сырью и готовым товарам, но 

и к производству. Так, у всех экомаркировок I типа существуют требова-

ния к охране окружающей среды на предприятии – они предполагают, 

например, установку фильтров, переработку отходов. И производитель за-

частую вынужден вкладывать деньги, чтобы наладить эти процессы на 

производстве – естественно, это отражается на стоимости продукта.  

4. Существует плата за пользование знаком (License fee), которая есть 

почти у всех систем маркировки I типа, сертифицирующих товары по жиз-

ненному циклу. Это процент с продаж, который производители платят 
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сертифицирующему органу всё время, пока используют экомаркировку. 

Например, «Северный лебедь» берёт 0,3% с каждого проданного товара, а 

«Европейский цветок» – 0,15%. License fee идёт исключительно на разви-

тие системы сертификации: на то, чтобы как можно больше потребителей 

узнавали о преимуществах настоящих экотоваров [6]. 

Вышеперечисленное доказывает то, что в большинстве случаев цена 

на экологически чистые продукты вполне оправдана. В то же время цена 

делает такие продукты менее доступными для людей с низким уровнем 

дохода, что создает противоречие между доступностью и экологично-

стью. 

Инструменты экологической политики. В глобальной практике 

для решения вопросов национального значения, связанных с защитой 

окружающей среды и здоровьем населения, применяются различные ин-

струменты экологической политики. Такие инструменты могут включать, 

например, введение запрета на ввоз товаров, не соответствующих нацио-

нальным экологическим стандартам или содержащих опасные вещества в 

количествах, превышающих установленные нормы или предельно допу-

стимые значения [7]. Так, в Концепции национальной безопасности Рес-

публики Беларусь указано, что повышенное внимание мирового сообще-

ства к проблемам изменения климата используется в качестве предлога 

для ограничения доступа белорусской продукции на международные 

рынки, сдерживания развития белорусской промышленности [3]. Из этого 

можно сделать вывод, что такие инструменты могут угрожать экономиче-

ской безопасности государства. 

В результате можно заключить, что экологичный образ жизни обла-

дает как преимуществами, так и некоторыми недостатками. Одновре-

менно с положительными аспектами ведения экологичного образа жизни 

можно столкнуться с противоречиями, не учитывая которые, возможно 

поставить как личную, так и национальную безопасность (в том числе эко-

номическую) под угрозу. Эти положения также следует учитывать при со-

ставлении эффективных стратегий по охране окружающей среды. 
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