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Проблема повышения уровня жизни населения государства является важнейшей 
стратегической задачей развития общества. В статье проведен анализ оценки состоя-
ния уровня жизни населения, определение его основных тенденций в контексте эконо-
мической безопасности в России на современном этапе. Автор акцентирует внимание 
на показателях оценки, характеризующих уровень жизни населения, и делает вывод о 
том, что для ее обеспечения необходимо создание определенных условий для населе-
ния. 
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The problem of improving the standard of living of the population of the state is the 

most important strategic task of the development of society. The article analyzes the 
assessment of the state of the standard of living of the population, determining its main trends 
in the context of economic security in Russia at the present stage. The author focuses on the 
assessment indicators characterizing the standard of living of the population, and concludes 
that in order to ensure it, it is necessary to create certain conditions for the population. 
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Введение. Уровень жизни выступает важнейшим показателем жизни 

общества и соответственно, экономической безопасности любого госу-
дарства, в том числе и Российской Федерации. Данная социально-эконо-
мическая категория характеризуется множеством показателей (структура 
расходов и доходов населения, индексы потребительских цен, бедность и 
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уровень социального неравенства, структура потребления населения, уро-
вень здоровья и др.).  

Обеспечение высокого уровня жизни населения является одной из 
приоритетных целей государственной социально-экономической поли-
тики. Об этом свидетельствует Послание президента России Федераль-
ному собранию 29 февраля 2024 года, в котором В.В. Путин поручил сни-
зить число граждан, находящихся за чертой бедности (в 2000 году к не-
имущим было отнесено 42 млн человек, в 2023 – 13,5 млн человек) [1]. В 
ходе послания президентом России были продлены национальные про-
екты и федеральные программы, а также запущены ряд новых, в том числе 
национальные проекты «Семья», «Молодежь России», «Продолжительная 
и активная жизнь» и др. 

Способность экономической системы формировать и поддерживать 
нормальные условия жизнедеятельности населения, обеспечивать ста-
бильное развитие национального хозяйства и создавать экономическую 
основу для реализации национально-государственных интересов страны 
носит название экономической безопасности, выступающей неотъемле-
мой частью национальной безопасности государства [2]. 

Уровень жизни выступает центральной проблемой и ее важнейшие 
аспекты изучаются многими исследователями. Теоретические вопросы 
содержания и оценки уровня жизни и его значения для обеспечения эко-
номической безопасности отмечаются в работах Л. Абалкина, А. Архи-
пова, Л. Абалкина, И. С. Белика, К. А. Выварец, С. Глазьева, И. Домниной, 
А. Илларионова, Д. Олейникова, В. Панькова, В. Сенчагова, Н. В. Старо-
дубец, Черновой В. В. и др. Так, Белик И. С., Стародубец Н. В., Выва-
рец К. А. в своей работе отмечают теоретические вопросы определения 
качества жизни населения на основе критериев экономической безопасно-
сти [3]. Исследователь Чернова В. В. анализирует низкий уровень жизни 
населения как одну из основных внутренних угроз экономической без-
опасности и рассматривает направления государственной политики её по-
вышения, выступающей частью политики обеспечения национальной без-
опасности государства [2].  

Исходя из этого, вопросы уровня жизни населения и экономической 
безопасности являются ключевой проблемой современности. 

Целью исследования является оценка состояния уровня жизни насе-
ления, определение его основных тенденций в контексте экономической 
безопасности в России на современном этапе. 

Материалы и методы исследования. Для проведения исследова-
ния использованы методы абстрагирования, анализа, синтеза, эконо-
мико-статистического, сравнительного анализа, обработки и обобще-
ния информации. 
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Результаты и обсуждение. Повышение уровня жизни населения 
страны является одним из наиболее важных направлений социально-эко-
номического развития. Для реализации базовых направлений деятельно-
сти государства по повышению уровня жизни населения необходимо ре-
шение совокупности макроэкономических задач. Например, формирова-
ние благоприятного инвестиционного климата, увеличение совокупного 
спроса, создание условий для развития конкуренции в сфере производ-
ства, защита отечественного производителя и изменения сырьевой 
направленности экспорта.  

В системе показателей уровня жизни центральное место занимают 
показатели доходов и расходов. Динамика номинальных и реальных де-
нежных доходов населения Российской Федерации приведена в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Номинальные и реальные денежные доходы населения Российской Федерации  
Показатели 2019 2020 2021 2022 2023 

1. Среднедушевые денежные доходы 
населения в месяц, руб. 35 506,0 36 240,0 40 304,0 45 307,0 50 265,0 

2. Реальные денежные доходы населе-
ния, в % к предыдущему году 101,9 100,2 103,9 99,4 104,6 

3. Среднемесячная номинальная 
начисленная заработная плата работ-
ников организаций, руб. 

47 867,0 51 344,0 57 244,0 65 338,0 73 709,0* 

4. Реальная начисленная заработная 
плата, в % к предыдущему году 104,8 103,8 104,5 100,3 107,8* 

5. Средний размер назначенных ме-
сячных пенсий, руб. 14 102,1 14 904,4 15 744,6 16 884,1 19 322,2 

6. Реальный размер назначенных ме-
сячных пенсий, в % к предыдущему 
году 

100,8 103,2 100,4 98,6 102,4 

Примечание – *Предварительные данные. 
Источник: [4]. 
 
Как показывают официальные данные, номинальные и реальные де-

нежные доходы имеют тенденцию к росту. Между номинальными и ре-
альными денежными доходами наблюдается большая разница. Если срав-
нить их в 2019 г., то номинальная заработная плата больше реальной на 
34,8%, или на 12 361,0 руб., а в 2023 году номинальная заработная плата 
больше реальной на 46,6% или на 23 444,0 рублей. За 5 лет существенно 
увеличился средний размер пенсий и номинальной заработной платы. Так 
пенсии увеличились на 37%, или почти на 5200,0 руб., это положительная 
тенденция. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников за 5 лет выросла на 54%, или на 25 842,0 рублей. С ростом 
номинальной заработной платы растут и цены на товары и услуги. 
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Структура денежных доходов и расходов населения Российской Фе-
дерации приведена в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Структура денежных доходов и расходов населения Российской Федерации 
Показатели 2019 2020 2021 2022 2023 

Денежные доходы — всего, в % 100 100 100 100 100 
в том числе: 
доходы от предпринимательской дея-
тельности 5,9 5,2 5,7 5,7 6,8 

оплата труда наемных работников 57,3 57,2 57,2 57,5 59,0 
социальные выплаты 18,8 21,4 20,6 20,0 19,5 
доходы от собственности 5,1 5,8 5,7 7,8 4,4 
прочие денежные поступления 12,9 10,4 10,8 9,0 10,3 
Денежные расходы и сбережения – всего 100 100 100 100 100 
в том числе: 
покупка товаров и оплата услуг 80,9 75,7 80,2 78,3 78,7 
обязательные платежи и разнообразные 
взносы 15,2 15,2 15,5 15,9 14,4 

Сбережений населения 3,4 4,6 3,4 5,8 6,9 
Наличные денежные средства на руках в 
рублях и иностранной валюте в рублевом 
эквиваленте 

0,5 4,5 0,9 2,4 0,5 

Источник: [4]. 
 
Данные табл. 2 свидетельствуют о том, что основную часть доходов 

населения составляет оплата труда (в 2019 году – 57,3%, 2023 году – 
59,0%). На втором месте по объему доходов находятся социальные вы-
платы, средняя доля которых составляет 20,0%. Кроме того, немалую 
долю составляют прочие денежные поступления, что может свидетель-
ствовать о скрытой заработной плате. В структуре расходов значительную 
долю занимает покупка товаров, работ и услуг (78,8%), небольшую долю 
в структуре занимают сбережения населения. За 5 лет структура доходов 
и расходов практически не поменялась.  

Другим важнейшим показателем уровня жизни населения в государ-
стве является уровень бедности. Анализ численности населения с денеж-
ными доходами ниже границы бедности/величины прожиточного мини-
мума представлены на рисунке. 

Уровень бедности в РФ по итогам 2023 г. обновил исторический ми-
нимум, снизившись с 9,8% до 9,3% от численности населения страны. По 
официальные данные Росстата, сейчас к бедным можно отнести 13,5 млн 
из 146 млн россиян. По оценкам экспертов, главными драйверами сокра-
щения численности населения с доходами ниже прожиточного минимума 
в 2023 г. стали прирост зарплат в условиях дефицита кадров и выросшие 
выплаты семьям с детьми. 
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Численность населения с денежными доходами ниже границы бедности / величины  

прожиточного минимума, млн человек.  
Источник: [4] 

 
Результаты 2023 г. показывают, что заявленная В. Путиным в посла-

нии Федеральному собранию цель – сократить уровень бедности до 7% к 
2030 г. – вполне реалистична. В перспективе, благодаря увеличению 
МРОТ на 10% с 1 января 2024 года, влияние дохода от рынка труда на 
уровень бедности будет расти. 

Заключение. На основе проведенного анализа можно отметить, что 
уровень жизни населения является сложной и многоаспектной экономи-
ческой категорией. Проблема повышения уровня жизни населения госу-
дарства – это важнейшая стратегическая задача развития общества на со-
временном этапе. Достижение необходимого уровня жизни возможно 
только при поддержании экономической системы, имеющей хороший 
уровень. Для ее обеспечения необходимо создание определенных условий 
для населения (эффективная социальная защита населения, преодоление 
имущественного неравенства, снижение расслоения общества, рост реаль-
ных доходов населения, создание условий для развития предприниматель-
ской деятельности). 
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