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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЕПРЕССИИ И АУТОДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ЭМПАТИИ: 

аннотация к дипломной работе / Кель Александра Юрьевна; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра медицинской психологии; науч. рук. 

Ю.Г. Фролова. 

Объект исследования: депрессия. 

Предмет исследования: взаимосвязь депрессии и аутодеструктивного 

поведения у студентов с различным уровнем эмпатии. 

Цель исследования: установить характер взаимосвязи депрессии и 

аутодеструктивного поведения у студентов с различным уровнем эмпатии. 

Основные результаты. В теоретической части работы были 

сформулированы и описаны основные определения. Депрессия – это нарушение 

психического здоровья, характеризующееся эмоциональной подавленностью 

человека, резким снижением его внутренней и внешней активности, ангедонией, 

чувством апатии. Депрессия может сопровождаться бессонницей, снижением 

аппетита и мыслями о смерти. Она обусловлена многими причинами, включая 

генетические, психосоциальные, экологические стрессоры и другие состояния. 

Аутодеструктивное поведение представляет собой преднамеренные действия, 

следствием которых является физическое или психическое разрушение 

личности, не носящее осознанной цели лишения себя жизни. Эмпатия – это 

способность воспринимать эмоциональное состояние другого человека, 

откликаться на него и содействовать. 

Эмпирическое исследование было направлено на выявление взаимосвязи 

депрессии и аутодеструктивного поведения у студентов с различным уровнем 

эмпатии. Для исследования депрессии была взята Шкала депрессии А. Бека 

(Beck Depression Inventory, BDI), адаптированная на русский язык Н. В. 

Тарабриной, 1992. Для определения уровня эмпатии был взят Опросник 

эмоциональной эмпатии А. Мехрабиана, Н. Эпстайна (Emotional Empathic 

Tendency Scale, EETS, A. Mehrabian, N. Epstein, 1972), адаптация которого на 

русский язык выполнена Ю. М. Орловым, Ю. Н. Емельяновым в 1986 г. Для 

выявления аутодеструктивного поведения была использована Шкала причин 

самоповреждающего поведения Н.А. Польской, 2014. Проведенное 

эмпирическое исследование показало, что в общей выборке у 91 студента (что 

составляет 54,5% выборки) отсутствуют симптомы депрессии, у 40 студентов 

(24%) присутствует субдепрессия, у 29 студентов (17,4%) присутствует 

выраженная депрессия средней тяжести и у 7 человек (4,2%) тяжелая депрессия, 



исходя из чего мы можем сделать вывод, что почти у половины студентов 

присутствуют симптомы депрессии. Распределение уровня эмпатии в выборке 

следующее: всего из 167 студентов 51 человек (30,5%) имеют низкий уровень 

эмпатии, 87 студентов (52,1%) имеют средний уровень эмпатии и 29 человек 

(17,4%) имеют высокий уровень эмпатии. Самоповреждающее поведение по 

шкале Польской делится на инструментальные самоповреждения и 

соматические самоповреждения. Среди инструментальных самоповреждений 

самими частыми среди студентов являются порезы режущими предметами и 

удары кулаком, ногой, головой или корпусом тела по твердым поверхностям. 

Соматические самоповреждения, в целом, являются более популярными 

способами самоповреждения среди студентов, что может быть связано с тем, что 

они более безопасны. Среди них самыми распространенными являются 

обкусывание губ, ногтей, прикусывание щек или языка. 

Исходя из результатов эмпирического исследования, мы можем сказать, 

что между депрессией и причинами и способами самоповреждающего поведения 

существует сильная взаимосвязь, что означает, что чем сильнее у студента будет 

проявляться депрессия, тем больше будет вероятность, что он прибегнет с 

аутодеструктивному поведению. Также нами была обнаружена сильная 

корреляция между шкалами «Самоконтроль», «Восстановление контроля над 

эмоциями» и эмпатией. Корреляции между эмпатией и депрессией нами не было 

выявлено.  

Проанализировав взаимосвязь депрессии и самоповреждающего 

поведения на различных уровнях эмпатии, мы выявили существенные отличия в 

зависимости от уровня эмпатии. У студентов с низким уровнем эмпатии была 

выявлена сильная взаимосвязь депрессии и самоповреждающего поведения, в 

отличие от тех, у кого этот уровень высок. Также было выявлено, что у студентов 

с высоким уровнем эмпатии при совершении самоповреждающих действий 

будут более характерны такие причины аутодеструкции как «Изменение себя, 

поиск нового опыта» и «Восстановление контроля над эмоциями». Также нами 

было выявлено, что девушки в целом больше склонны как к эмпатии, так и к 

депрессии. При выборе способа самоповреждения девушки выбирают чаще 

соматические.  По нашим данным, не существует сильного различия в 

склонности к аутодеструктивному поведению в зависимости от пола.  

Ключевые слова: ДЕПРЕССИЯ, АУТОДЕСТРУКТИВНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ, ЭМПАТИЯ, СТУДЕНТЫ, САМОПОВРЕЖДАЮЩЕЕ 

ПОВЕДЕНИЕ. 

 

  



ANNOTATION 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION AND 

AUTODESTRUCTIVE BEHAVIOR OF STUDENTS WITH DIFFERENT LEVELS 

OF EMPATHY: annotation to the thesis / Aliaksandra Yurievna Kel; Faculty of 

Philosophy and Social Sciences, Department of Medical Psychology; scientific 

supervisor J.G. Frolova. 

The object of the study is depression. 

The subject is relationship between depression and autodestructive behavior in 

students with different levels of empathy. 

The purpose of the study is to establish the nature of the relationship of 

depression and autodestructive behavior in students with different levels of empathy. 

The main results. In the theoretical part of the work were formulated and 

described the main definitions. Depression is a mental health disorder characterized by 

emotional repression of a person, abrupt reduction of his inner and outer activity, 

angedonia, feeling of apathy. Depression can be accompanied by insomnia, loss of 

appetite, and thoughts of death. It has many causes, including genetic, psychosocial, 

environmental and other conditions. Autodestructive behaviour is a deliberate act that 

results in the physical or mental destruction of the individual without the deliberate 

purpose of taking his own life. Empathy is the ability to perceive, respond to and 

contribute to another person’s emotional state. 

The empirical study was aimed at identifying the relationship between 

depression and autodestructive behavior in students with different levels of empathy.  

The Beck Depression Inventory (BDI) adapted into Russian by N. V. Tarabrina, 1992 

was used to study depression. To determine the level of empathy was taken Emotional 

Empathic Tendency Scale, EETS, A. Mehrabian, N. Epstein, 1972, which was adapted 

into Russian by J. M. Orlov, Y N. Emyov 1986. The Self-Destructive Behavior Cause 

Scale by N.A. Polskaya was used to identify autodestructive behavior. 

An empirical study found that in the total sample 91 students (54,5%) had no 

symptoms of depression, 40 students (24%) had subdepression, 29 students (17,4%) 

had moderate depression, 7 (4,2%) had severe depression severe depression from 

which we can conclude that almost half of the students have symptoms of depression. 

The distribution of the level of empathy in the sample is as follows: out of a total of 

167 students, 51 people (30,5%) have a low level of empathy, 87 students (52,1%) have 

an average level of empathy and 29 people (17,4%) have a high level of empathy. Self-

damaging behavior on the Polskaya’s scale is divided into instrumental self-injury and 

somatic self-injury. Among instrumental self-injuries, the most common among 

students are cuts with cutting objects and blows to the fist, leg, head or body on hard 

surfaces. Somatic self-injury is generally a more popular means of self-harm among 



students, which may be due to their being safer. Among them, the most common are 

biting lips, nails, biting cheeks or tongue. 

Based on an empirical study, we can say that there’s a strong correlation between 

depression and the causes and modes of self-destructive behavior, which means that 

the more depressed a student becomes, the more likely they are to resort to 

autodestructive behavior. We also found a strong correlation between the scales «Self-

control», «Regaining control over emotions» and empathy. There’s no correlation 

between empathy and depression.  

By analyzing the relationship between depression and self-destructive behavior 

at different levels of empathy, we found significant differences based on the level of 

empathy. Students with low empathy have been shown to have a strong correlation 

between depression and self-destructive behaviour, unlike those with high levels. It 

was also revealed that students with a high level of empathy when performing self-

damaging actions will be more characteristic of such reasons of autocorrection as 

«Change yourself, search for new experience» and «Recovery of control over 

emotions». 

We also found that girls are generally more likely to experience both empathy 

and depression. When choosing the method of self-harm, girls choose more 

somatic.  According to our data, there is no strong difference in the propensity to 

autodestructive behavior depending on gender. 

DEPRESSION, AUTO-DESTRUCTIVE BEHAVIOR, EMPATHY, 

STUDENTS, SELF-HARMING BEHAVIOR. 
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