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Объект исследования – переживание одиночества. 

Предмет исследования – переживание одиночества в близких отношениях 

студентами, склонными к межличностной зависимости. 

Цель исследования – охарактеризовать особенности переживания 

одиночества в близких отношениях студентами, склонными к межличностной 

зависимости. 

Основные результаты. Стремясь избавиться от одиночества, студенты 

вступают в близкие отношения. При этом возникает риск формирования у них 

межличностной зависимости. Девушки достоверно более склонны к 

межличностной зависимости, нежели юноши. Зависимые от межличностного 

общения студенты более склонны к переживанию тревоги в близких отношениях 

из-за страха потерять партнера и остаться одному. С повышением уровня 

межличностной зависимости студенты чаще переживают одиночество как 

негативное чувство, вследствие неуверенности в собственной 

привлекательности и неудовлетворенной потребности в понимании и 

поддержке. Отрицать переживание одиночества чаще склонны студенты с 

низким уровнем межличностной зависимости. Таким образом, зависимые от 

межличностных отношений студенты острее переживают одиночество, они 

больше склонны к тревожности в близких отношениях на фоне переживания 

одиночества как негативного чувства. 
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The experience of loneliness in close relationships by students prone to 

interpersonal dependence : resume / Anastasia S. Gulevich; Faculty of Philosophy and 

Social Sciences, Department of General and Medical Psychology; scientific adviser 

K.I. Tsukhai. 

Object of the study: experience of loneliness. 

Subject of the study: experience of loneliness in close relationships by students 

who are prone to interpersonal dependence. 

The purpose of the study: to characterize the features of experiencing 

loneliness in close relationships by students who are prone to interpersonal 

dependence. 
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The main results. In an effort to get rid of loneliness, students enter into close 

relationships. At the same time, there is a risk of their developing interpersonal 

dependence. Girls are significantly more prone to interpersonal dependence than boys. 

Students who are addicted to interpersonal communication are more likely to 

experience anxiety in close relationships due to the fear of losing a partner and being 

left alone. With an increase in the level of interpersonal dependence, students more 

often experience loneliness as a negative feeling, due to lack of confidence in their own 

attractiveness and an unmet need for understanding and support. Students with a low 

level of interpersonal dependence are more likely to deny the experience of loneliness. 

Thus, students who are dependent on interpersonal relationships experience loneliness 

more acutely, they are more prone to anxiety in close relationships against the 

background of experiencing loneliness as a negative feeling. 

Keywords: LONELINESS EXPERIENCE; CLOSE RELATIONSHIPS; 

ANXIETY; AVOIDANCE; INTERPERSONAL DEPENDENCE; STUDENTS. 
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