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В статье рассматривается актуальность ландшафтно-экологического исследова-

ния при проектировании спортивно-оздоровительной туристической базы. Пути со-

хранения биоразнообразия и устойчивого природопользования при развитии туризма 

Воронежской области с выявлением изменений в природных комплексах и определе-

нием оптимальных стратегий устойчивого природопользования. Важным аспектом яв-

ляется также учет потребностей туристов и создание инфраструктуры, способствую-

щей активному отдыху на природе с разработкой мер по минимизации негативного 

воздействия на природу. 
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Введение. В последнее время отдых на территории России стано-

вится все более популярным и востребованным. Это объясняется полити-

ческой ситуацией в стране, актуальностью темы патриотизма, а также до-

ступностью для всего населения.  

Туризм можно разделить на два основных вида деятельности: актив-

ный и пассивный.  К первому виду относятся познавательный туризм и 

спортивный их главные составляющие – это путешествия, посещение до-

стопримечательностей, исторических и архитектурных объектов, природ-

ных памятников, музеев. Маршруты разрабатывают на разные группы ту-

ристов в зависимости от уровня их физической готовности: пешие, кон-

ные, водные, велосипедные и т.д.  

Второй вид включает стационарный и оздоровительный туризм на 

территориях баз отдыха, санаториев, детских лагерей, курортов. В данной 

статье уделим внимание именно последнему виду туризма на территории 

Воронежской области. Рассмотрим этапы проектирования спортивно-

оздоровительной базы отдыха. Для начала нужно определить цели отдыха 

на туристической базе (рис. 1). 
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Рис. 1. Цели рекреантов 

 

Задачи организации туристической базы: популяризация здорового 

образа жизни; обеспечение комфортного отдыха с высоким качеством 

услуг; возможность организовать новые рабочие места; строгое соблюде-

ние российского законодательства. 

Материалы и методы исследований. Ландшафтные и ландшафтно-

экологические исследования играют важную роль в понимании состояния 

природы на различных территориях – как природных, так и урбанизиро-

ванных. Они помогают выявить уязвимые экосистемы, определить фак-

торы, влияющие на их состояние, и разработать меры по сохранению и 

восстановлению природной среды. Проектируемый участок располагается 

в Семилукском районе на левобережье реки Дон. Проектируемый участок 

имеет довольно спокойный ландшафт, не имеет сильных перепадов высот, 

что создает благоприятные условия для строительства. Природные усло-

вия и природные ресурсы, которыми обладает территория туристической 

базы, благоприятны для градостроительного освоения. Экономико-геогра-

фическое положение выгодное: территория расположена вблизи от г. Во-

ронежа, что обеспечивает высокий уровень основных инфраструктур: ав-

томагистраль федерального значения, сети электро- и теплоэнергии, водо-

снабжение. По территории проходит автотрасса федерального значения 

автодороги «Обход г. Воронеж».  

Результаты и их обсуждение. Первый этап. В первую очередь 

необходимо пределить структурные линии рельефа. Одной из главных 

проблем современности является утрата биоразнообразия из-за 

антропогенного воздействия. Ландшафтные исследования помогают 

выявить участки с высоким уровнем биоразнообразия и разработать меры 

по его сохранению. Особое внимание уделяется охраняемым природным 

территориям, где концентрация уникальных видов и экосистем высока. 

Исходя из этой схемы можно примерно представить, какая именно 

терртитория может подойти для проектирования, и нанести 

предварительные границы территории. Существует множество методов 

исследования ландшафтов: от дистанционного зондирования и 

геоинформационных систем до территориального анализа и мониторинга. 

Все они направлены на выявление изменений в природных комплексах и 

определение оптимальных стратегий устойчивого природопользования. 

Нахождение на природе и свежем 
воздухе

• Отдых от городской суеты и тесной 
квартиры

• Созерцание красивых пейзажей

Покой и уединение

• Время, проведенное с семьей

• Время, проведенное с друзьями

Смена обстановки

• Комфортабельный отдых

• Возможность плаванья в близлежащих 
водоемах

• Закаливание, оздоровление, 
физическое развитие
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Второй этап. Определение уклонов поверхности территории. Расчет. 

Алгоритм выполнения расчетов: нанесение линий сечения для расчета 

крутизны склонов на топографический план в области большого 

количества перепадов высот; измерение расстояния между крайними 

точками сечения (l, м); измерение превышения одной точки над другой (h, 

м); расчет уклона поверхности по формуле (i, %): i=h/l. Построение 

профиля сечения: нанесение линий сечения; нанесение отметок в месте 

пересечения сечения с горизонталями; перенос на профиль линии сечения, 

отметок пересечения с горизонталями (по оси Х), отметок разности высот 

(по оси У); соединение отметок с высотными отметками; нанесение линии 

уклона и значения уклона. 

 

 

 

 
 

 

Рис. 2. Определение уклонов поверхности территории 

 

Теперь проанализируем пригодность территории для строительства в 

соответствие с нашими расчетами. Опираясь на рекомендованные значе-

ния получается большая часть территории подходит для размещения кор-

пусов, спортивно-оздоровительного и досугового центров. 

Схема оценки крутизны рельефа. Так как крутизна рельефа выбран-

ного участка варьируется от 1,93 % до 18,68 %, можно сделать вывод, что 

в основном рельеф довольно спокойный и несложный, а значит, террито-

рия отлично подходит для проектирования.  

Третий этап. Далее необходимо выполнить схему ориентации скло-

нов по сторонам света. Ориентация склонов по отношению к солнцу ока-

зывает глубокое влияние на климат. В северном полушарии склоны, обра-

щенные к югу, более солнечные и поддерживают совершенно другие 

экологические сообщества, чем склоны, обращенные к северу. На южной 
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стороне горы весенние условия могут наступить на недели или даже ме-

сяцы раньше, чем на северной. Там, где круглый год лежит снег или лед-

ники, они находятся в тени, которую обеспечивают склоны, обращенные 

на север и запад. Микроклиматические условия на склонах зависят от кру-

тизны уклона. Менее заметны они становятся в теплый летний период, так 

как распределение солнечной радиации более сбалансировано. Склоны 

восточные и западные практически в равных долях получают солнечное 

тепло, но восточные склоны быстрее его теряют из-за утренней росы. 

Четвертый этап. В рамках ландшафтно-экологических исследова-

ний проводятся проекты развития территорий с учетом сохранения есте-

ственных ландшафтов. Один из таких проектов – создание спортивно-

оздоровительной туристической базы отдыха на территории Воронежской 

области. 

Теперь нужно сделать схему планировочных ограничений с 

указанием участков: с крутым рельефом; участки болотистые; овраги; лес-

ной массив; линии электропередач; полоса отвода от железной дороги, ав-

тодороги, в курсовой работе принимается согласно нормативам; террито-

рии заповедников; остальная территория пригодна для строительства. 

Пятый этап. Выявление тектоники рельефа. Как показывает прак-

тика, в первый раз очень сложно сразу выявить линии рельефа, которые в 

дальнейшем зададут основные композиционные направления. Важно пом-

нить, что рельеф – это ритм, своего рода музыка, которую нужно почув-

ствовать.  

В качестве тренировки можно попробовать определить ритм и про-

чувствовать ритм линий на линиях, нарисованных от руки в произвольном 

порядке (рис.3). 

 

 

 

Рис. 3. Узоры для тренировки Рис. 4. Тектоника 
 

 

После этого можно приступить к своему ландшафту. Элементы, бро-

сающиеся в глаза и задающие основной ритм, нужно выделить (рис. 4.).  
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Шестой этап. Теперь определим структурные элементы рельефа 

(рис.5.). На данной схеме выделяются доминанты, акценты, композицион-

ные оси, фоновые элементы, границы сектора обзора. 

 

 

 

 

  

Рис.5. Элементы рельефа Рис. 6. Архитектурная организация 

территории 

 

Седьмой этап. После определения структурных линий рельефа 

можно определиться с архитектурной организацией объекта на основе 

тектонических закономерностей. Для успешной реализации проекта необ-

ходимо провести комплексное исследование ландшафтов данной террито-

рии, определить возможные риски и угрозы для окружающей среды, а 

также разработать меры по минимизации негативного воздействия на при-

роду. Важным аспектом является также учет потребностей туристов и со-

здание инфраструктуры, способствующей активному отдыху на природе. 

Не нужно стремиться к реалистичным формам и привычным прямоуголь-

ным зданиям. На этом этапе важно прочувствовать ритм тектоники и на ее 

основе разместить здания, при этом примерно прикидывать, как разме-

щать функциональные зоны (рис.6).  

Позже можно будет отойти от изначального плана в зависимости от 

подобранных архитектуры и композиции. 

Восьмой этап. Функциональное зонирование (рис. 7). Один из важ-

нейших этапов проектирования. Здесь важно не только соблюдение  

СНиПов и рекомендаций, но и логика и личный опыт. Необходимо прежде 

всего думать об удобстве людей, как отдыхающих, так и персонала.  
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Рис. 7. Зоны функциональные 

 
Рекомендации по размещению функциональных зон: 1. На территорию 

базы необходимо иметь два рассредоточенных въезда. Въезды обязательно 
привязываются к внешней транспортной сети, связывающей базу с населен-
ным пунктом. Два въезда: главный и второстепенный. Расстояние между ними 
минимум 500 м. это обеспечивает безопасность в случае пожара и дает воз-
можность эвакуировать людей. 2.Парковая зона соединяет все зоны между со-
бой. 3. Хозяйственную зону размещаем в деликатной зоне, спрятав ее от посе-
щаемых мест, но обеспечив доступ. 4. Подзона технического обслуживания. 
Размещается на периферии у второго въезда на турбазу. 5. Центр досуга и 
творчества. 6. Зона общественного питания располагается рядом с зоной про-
живания (максимум 50м от спальных корпусов). 7. Спортивную зону необхо-
димо размещать максимально близко от спальных корпусов данной возраст-
ной группы. 

Девятый этап. Поиск концепции. Концепция - идея проекта, цветок ло-
тоса – символизирует умиротворенность, чистоту, символизирует возрожде-
ние духовных сил (рис. 8). Она необходима на этапе проектирования для со-
здания образа ТБ, вложить идею, рассчитать окупаемость и инвестиционную 
привлекательность. В эскизе продумывается кол-во домов, гостиниц, котте-
джей, места для отдыха разных возрастных групп, центров культурного до-
суга и мест приема пищи. Ниже представлен поиск концепции на основе кур-
сового проекта туристической базы «Лотос». Поиск названия. Название тури-
стической базы должно отражать концепцию туристической базы. Быть звуч-
ным и коротким. Оно должно привлекать к себе внимание клиента при поиске 
и выборе туристической базы. Инвестиционная привлекательность. На тер-
ритории туристической базы располагаются: озеро с лотосами (фотозона, кра-
сивые виды), детский лагерь (гарантированная заполненность турбазы в лет-
ний период), территория для пейнтбола (развлечение), детский автогородок 
(детское развлечение), спортивный комплекс и разнообразные спортивные 
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площадки (спортино-оздоровительное времяпрепровождение), СПА ком-
плекс с разнообразной программой (оздоровительное, расслабляющее время-
препровождение), контактный зоопарк (развлечение, воспитание детей в иг-
ровой форме), досуговый центр (мастер-классы, выставки, творчество), вод-
ный транспорт (развлечение, спорт), амфитеатр (развлечение, творчество). 

 

 

Рис. 8. Концепция базы отдыха 
 

Десятый этап. Транспортно-пешеходное движение на территории тури-
стической базы. Проезды. Пешеходные пути с возможностью проезда. Пеше-
ходные пути. Главная аллея, как правило, становится главной композицион-
ной осью территории. При этом их может быть две. Она соединяет между со-
бой самые отдаленные друг от друга точки и обеспечивает кратчайший путь 
между ними. Дороги и тропинки должны не только подчеркивать композицию 
планировки, но и обеспечивать посетителям и персоналу кратчайшие прямые 
пути до необходимых зон, зданий и сооружений.   Необходимо предусматри-
вать проезды к зданиям для пожарной машины, а также пути эвакуации. При-
мер схемы транспортно-пешеходные (рис. 9.). 

 

 

Рис. 9. Транспортно-пешеходные связи 
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Одиннадцатый этап. Завершающим этапом является итоговая схема ор-
ганизации генерального плана, на которой показываются все здания и соору-
жения, пешеходные и транспортные пути, линии рельефа, границы террито-
рии, реки, озера, парковая зона и т. д. (рис. 10.).  

 

 

Рис. 10. План туристической базы: 

Схема организации генерального плана на основе курсового проекта туристической 

базы «Лотос»: 1. Парковка 2. Администрация 3. СПА комплекс 4. Пруд с лотосами  

5. Барбекю 6. Гостевые домики 7. Развлекательный центр 8. Спортивные площадки  

9. Авто городок 10. Досуговый общественный  центр 11. Причал 12. Спортивно-

оздоровительный комплекс 13. Тир 14. Плац 15. Спальные корпуса 16. Пляжный 

навес 17. Контактный зоопарк 18. Амфитеатр 19. Хозяйственная зона 20. Общежития 

для  персонала 21. Пейнтбол 22. Кафе 23. Столовая 24. Главный въезд  

25. Второстепенный въезд. 

 

Заключение. Ландшафтные и ландшафтно-экологические исследования 
играют ключевую роль в сохранении биоразнообразия и развитии устойчи-
вого природопользования. Понимание особенностей природных и урбанизи-
рованных территорий позволяет разрабатывать эффективные стратегии со-
хранения окружающей среды и создания гармоничного взаимодействия чело-
века с природой. Успешные проекты, такие как спортивно-оздоровительная 
туристическая база отдыха, демонстрируют, как путем комплексного подхода 
можно достигнуть баланса между развитием инфраструктуры и охраной при-
роды. Спортивно-оздоровительные туристические базы являются востребо-
ванным видом отдыха по всей России, поэтому их проектирование весьма вы-
годно и прибыльно. При создании проекта базы отдыха важно отразить кон-
цепцию и идею, при этом учитывая природные факторы территории. 
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