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Использование фасилитации может значительно повысить эффективность 
и качество обучения в системе дополнительного образования взрослых.

3. Недостатки фасилитации могут негативно сказаться на эффективно-
сти обучения взрослых. Поэтому важно использовать эту технологию с уче-
том выявленных проблем и создавать условия для максимального участия 
слушателей в процессе обучения.

4. Использование нейронных сетей при планировании учебных занятий 
может помочь устранить недостатки и решить проблемы фасилитации в до-
полнительном образовании взрослых.
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ПУТи СОВеРШеНСТВОВАНия ПОДГОТОВЛеННОСТи 
СПАСАТеЛеЙ-ПОжАРНЫХ К ВЫПОЛНеНию ЗАДАЧ  
В ПРОфеССиОНАЛЬНОЙ ДеяТеЛЬНОСТи

WAYS TO IMPROVE THE PREPARATION  
OF RESCUE FIRE FIGHTERS TO PERFORM  
TASKS IN PROFESSIONAL ACTIVITIES

Рассмотрены возможные пути совершенствования подготовленности спасателей-
пожарных к выполнению задач в профессиональной деятельности.
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Possible ways to improve the preparedness of fire rescuers to perform tasks in professional 
activities are considered.
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Сложная оперативная обстановка и современные условия службы тре-
буют от будущих спасателей высокой боевой готовности, хорошей психоло-
гической устойчивости, физического совершенства и выносливости. Только 
хорошо подготовленный работник способен выйти победителем из любой 
схватки с огнем, уверенно и грамотно ликвидировать чрезвычайную ситу-
ацию. Одним из ведущих направлений в методике профессиональной фи-
зической подготовленности обучающихся учреждений образования МЧС 
является комплексная оценка физической подготовленности, которая отра-
жает отдельные стороны подготовки занимающихся.

Профессиональная деятельность спасателей определяется комплексом 
задач, решаемых в экстремальных ситуациях. Специфика подготовки осно-
вывается на овладении наиболее широким арсеналом умений и навыками, 
связанными с основной профессиональной деятельностью.

Процесс обучения спасателей-пожарных в учреждениях образования 
МЧС по дисциплине «Физическая подготовка» будет эффективным, когда, 
во-первых, учитываются ведущие профессиональные свойства, качества 
и способности пожарных-спасателей, выявляются ведущие факторы про-
фессионального совершенствования, устанавливается взаимосвязь профес-
сиональных качеств с другими постоянными и временными компонентами 
профессиональной готовности, определяется включенность двигательных 
и спортивных способностей в структуру подготовки пожарных-спасателей, 
и, во-вторых, далее организуется соответствующая система тренировочных 
воздействий для интенсивного их развития.

Организация двигательной деятельности спасателей-пожарных в фили-
але на занятиях с преимущественным использованием специализированных 
упражнений из видов пожарно-спасательного спорта оказалась эффектив-
ной и продуктивной, способствовала воспитанию как общих двигательных 
качеств – силы, быстроты, ловкости и выносливости, так и специальных 
психомоторных проявлений – скоростной выносливости, прыгучести, под-
вижности, равновесия, ориентирования в пространстве, точности диффе-
ренцирования временных и динамических параметров движений. В специ-
ально организованных тестах у испытуемых контрольные движения стали 
рациональными, целесообразными и экономичными, находчивыми, иници-
ативными и стабильными, исполняли они их правильно – адекватно и точ-
но, быстро – своевременно и скоротечно.

Наряду с количественными и качественными приращениями в двига-
тельных тестах у обучающихся лучшими стали профессиональные навыки 
и умения – преодоление полосы препятствий и подьем по штурмовой лест-
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нице. обучающиеся проявили лучшие спортивные способности – повыси-
лось мастерство в служебно-прикладных видах спорта, возросла готовность 
к соревновательной деятельности, прирос технико-тактический опыт, по-
зволивший им реализовать свои профессиональные способности в реаль-
ной экстремальной служебной деятельности.

Развитие физических качеств сказалось на общей профессиональной 
готовности и профессиональном облике обучающихся. Спортивные спо-
собности, став элементом профессиональных способностей, содействуют 
становлению человеколюбия, гуманности, уверенности в себе, ответствен-
ности, организованности в профессиональных действиях, адекватности 
принятия решений в экстремальных ситуациях, отражаются и актуализиру-
ются в общечеловеческих ценностях, таких как альтруизм, воспитанность, 
общительность, забота о здоровье и индивидуальной физической подготов-
ленности.

Таким образом, можно констатировать, что физическая культура дает 
лишь общее воздействие на развитие физических качеств. Однако для вы-
полнения тех сложных задач, с которыми сталкивается спасатель-пожарный, 
этого недостаточно. Общее воздействие допустимо и даже необходимо, в то 
время как развитие специальных физических качеств должно базироваться 
на высоком уровне общей физической подготовленности. Опыт показывает, 
что в период обучения необходимо от общей физической подготовки по-
степенно переходить к развитию специальных физических качеств посред-
ством упражнений пожарно-спасательного спорта. В течение периода об-
учения необходимо отрабатывать технические приемы и совершенствовать 
технику бега по дистанциям, отрабатывать выполнение нормативов.
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