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ВОПРОСЫ ОХРАНЫ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ  
В ИЗДАНИИ «БЕЛАРУСКАЯ РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 
(«РАБОТНІЦА І КАЛГАСНІЦА БЕЛАРУСІ»)  
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ISSUES OF WOMEN’S HEALTH IN THE PUBLICATION 
«BELARUSIAN WORKWOMAN AND VILLAGE WOMAN» 
(«WORKWOMAN AND KALGASNITSA OF BELARUS»)  
IN 1924–1939

В данной статье представлена малоизученная в  отечественной историографии 
проблема охраны репродуктивного здоровья женщин БССР в  1924–1939  гг. Автор 
анализирует публикации периодического издания «Беларуская работніца і  сялянка» 
(с 1931 г. – «Работніца і калгасніца Беларусі»). Выделены приоритетные направления ме-
дико-санитарного просвещения женщин, обозначены темы, считавшиеся важнейшими 
в вопросах охраны репродуктивного здоровья женщин для белорусской медицины.
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продуктивной системы.

This article presents the problem of protecting the reproductive health of women in BSSR 
in 1924–1939, little studied in historiography. The author analyzes the publications of the 
periodical «Belarusian Workwoman and Village Woman» (since 1931  – «Workwoman and 
Kalgasnitsa of Belarus»). The priority areas of women health education are highlighted, and the 
topics that were considered the most important in matters of protecting women’s reproductive 
health for Belarusian medicine.

Keywords: Women’s reproductive health; health education; abortion; motherhood and 
infancy; female alcoholism; diseases of the female reproductive system.

Октябрьская революция обозначила радикально новые перемены 
в  гендерном вопросе и  статусе женщины в  советском обществе. Женщи-
не не только давали полную свободу выбора репродуктивного поведения,  
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но и делегировали ей полную ответственность за все возможные послед-
ствия. Свобода нравов 1920-х  гг. выплескивала «из стакана воды» новый 
взгляд государства на  репродуктивное здоровье женщин. Особенный ин-
терес для изучения представляет период первого десятилетия советской 
власти, отмеченный небывалыми ранее изменениями в социальном статусе 
женщин. Женщина рассматривалась государством как активная труженица. 
Советская женщина имела возможность получить образование и построить 
карьеру. Вместе с тем на протяжении 1920–1930-х гг. в СССР кардинально 
менялось отношение государства к  репродуктивному здоровью женщин: 
от полной свободы к тотальному контролю. Всё это делает рассматривае-
мый период весьма важным.

С  1970-х  гг. многие историки стали обращаться к  вопросам гендера  
в целом, в мировой исторической науке возник устойчивый интерес к жен-
ской истории и истории повседневности. В белорусской исторической науке 
эти тенденции начали прослеживаться в начале 2000-х гг.

При изучении положения советских женщин белорусскими историками 
рассматриваются вопросы охраны материнства и младенчества, проблемы 
семейного быта и семейно-брачных отношений, борьбы с пьянством в се-
мьях, половой распущенностью, а также деятельность государства по пре-
сечению данных негативных явлений.

И. Р. Чикалова рассматривает государственную систему охраны репро-
дуктивного здоровья женщин через трансформацию понимания семьи, 
домашнего труда и материнства в 1920-е гг., где женщина рождает новую  
трудовую частицу [30, с. 247–251].

В  2017  г. вышла книга А.  А.  Гужаловского «Сэксуальная рэвалюцыя 
ў Савецкай Беларусі: 1917–1929 гг.». Автор раскрывает вопросы сохранения 
репродуктивного здоровья супругов в браке, проблемы абортов и детоубий-
ства в советском обществе, борьбу государства с распространением венери-
ческих заболеваний, в том числе на примерах из частной жизни белорусов 
[6, с. 174–183; с. 215–226].

Работы А. Н. Дулова показывают гендерную роль женщины рассматри-
ваемого периода как труженицы, определяя ее в обществе как «работающая 
мать». Вместе с тем автором рассматривается государственная поддержка 
материнства, профилактика абортов и т. д. [7].

Вопросы нормативно-правового обеспечения охраны репродуктивного 
здоровья советской женщины, организации системы здравоохранения в со-
ветский период напрямую связаны с историей медицины в целом и нашли 
отражения в работах С. Н. Занько, Л. Е. Радецкой [1, с. 7], Е. М. Тищенко 
[25, с. 387] и др.

Вместе с тем проблема медицинского просвещения советской женщины 
в БССР в области сохранения её репродуктивного здоровья 1920–1930-х гг. 
в исторической науке детально не рассмотрена.

Выбор периодического издания «Беларуская работніца і  сялянка» для 
исследования не случаен. Впервые оно вышло в печать в 1924 г. За столет-
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нюю историю своего существования издание меняло названия и с 1995 г. 
известно белорускам как журнал «Алеся» [10]. Журнал всегда был доступ-
ным, популярным и раскрывал на своих страницах важные вопросы, вол-
нующие белорусских женщин, в  том числе и  проблему охраны женского 
здоровья.

Для изучения заявленной проблематики были проанализированы публи-
кации «Беларускай работніцы і сялянкі» (с 1931 г. – «Работніца і калгасніца 
Беларусі») за 1924–1939 гг.

Материалы, отражающие вопросы охраны репродуктивного здоровья 
женщины в БССР, можно разделить по хронологии на два периода: 1924–
1935  гг. и  1936–1939  гг. Хронологической границей выступает постанов-
ление ЦИК СССР № 65, СНК СССР № 1134 от 27.06.1936 «О запрещении 
абортов, увеличении материальной помощи роженицам, установлении госу-
дарственной помощи многосемейным, расширении сети родильных домов, 
детских яслей и детских садов, усилении уголовного наказания за неплатеж 
алиментов и о некоторых изменениях в законодательстве о разводах» [23].

Публикации периодического издания за 1924–1935 гг., отражающие во-
просы охраны репродуктивного здоровья женщины в БССР, можно класси-
фицировать по следующим группам:

1) публикации в рамках медико-санитарного просвещения женщин;
2) публикации об абортах, их последствиях, а также средствах контра-

цепции;
3) письма читательниц и обратная связь с редакцией.
Рассмотрим каждую группу более подробно.
Медико-санитарное просвещение занимало важное место в работе со-

ветских партийных органов. Справедливо данную проблему поднимали 
в печати. Уже в первом номере издания «Беларуская работніца і сялянка» 
декларировалась важность рождения здорового поколения  [12]. В  1924  г. 
доктор М.  Вацлавская разместила статью об  анатомическом строении 
репродуктивной системы женщины и  проблеме венерических болез-
ней. Репродуктивный период в  жизни женщины врач определила с  18  
до 50 лет [2].

Публикации врача Моисея Абрамовича Поляка (1868–1938) часто встре-
чались в периодической печати 1920–1930-х гг. в БССР. Этот выдающийся 
врач, акушер-гинеколог, заведующий Центральным роддомом в г. Минске, 
секретарь общества минских врачей, сыграл важную роль в просветитель-
ской работе среди белорусских женщин в вопросах охраны репродуктивно-
го здоровья. В мае 1928 г. доктор публикует статью «Как должна ухаживать 
за  собой женщина во  время менструации», где детально останавливается 
на вопросах личной гигиены женщины. Интересен тот факт, что доктор при-
зывал использовать в качестве средств личной гигиены чистый бинт, вату, 
прокладки из ваты, которые продавались «готовыми в аптеках» и стоили не-
дорого [15]. В 1930 г. появился материал М. А. Поляка «Гігіена жанчыны», 
представляющий собой анатомический разбор женской репродуктивной  
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системы с медицинским объяснением процесса зачатия ребенка. Опубли
кована и иллюстрация женских репродуктивных органов [19].

В мае 1926 г. «Беларуская работніца і сялянка» разместила статью о тру-
дящейся женщине, семье и браке [26]. Данная статья предполагала общест
венную дискуссию в  преддверии изменения законодательства в  данном 
направлении. По этой причине редакция просила тружениц города и села 
присылать свои мнения о  семье и  браке, возрасте вступления женщины 
в семейную жизнь.

В этом же номере был размещен материал, в котором подчеркивалось, 
что занятия физической культурой делают женщину выносливой, крепкой 
и более способной к тяжелому физическому труду. Также отмечалось, что 
взрослая работница и крестьянка является или станет матерью, и занятия 
физической культурой дают здоровье женщине и ее детям [8].

В рубрике «Охрана здоровья» в 1926 г. писали про негативное влияние 
алкоголя на репродуктивное здоровье женщины. В заметке под красноре-
чивым заголовком «Пьяницы губят также здоровье своих детей», утверж-
далось, что пьющая женщина отравляет здоровье своего ребенка во время 
беременности и при кормлении грудью [24]. Общими усилиями предлага-
лось вступить в борьбу со злейшим врагом трудящихся – алкоголизмом [11].

В девятом номере за  1928  г. представлена рубрика «Беражы здароўе» 
со  статьей «Трыпер – страшная хвароба. Умей асцярагацца і  лячыць яе». 
На  примерах историй болезней Домны, Марины и  Зоси рассказывается 
о симптоматике, лечении и последствиях заражения гонореей [27].

В 1929 г. доктор Хвед опубликовал статью «Пухліны маткі», посвящен-
ную борьбе с  онкологическими заболеваниями женской репродуктивной 
системы, обратив внимание женщин на важность своевременного обраще-
ния к врачам и диагностики заболеваний [29].

В седьмом номере за  1929  г. публикуется материал «Як жанчыне да-
глядаць сябе ў  час цяжарнасці». В  статье женщине рекомендуют носить 
свободную одежду, соблюдать личную гигиену, использовать бандаж для 
поддержки живота и эластичные бинты (при проблемах с венами) и даже 
фиксируют факт частой перемены настроения у беременных женщин [21].

Как видим, в рамках медико-санитарного просвещения женщин в БССР 
рассматривались вопросы строения и  функций женской репродуктивной 
системы, ее болезней (в том числе венерических), а также факторы, оказы-
вающие негативное влияние на женское здоровье.

Публикации об абортах, их последствиях, а также средствах контра-
цепции можно выделить в отдельную группу. 18 ноября 1920 г. Советская 
власть разрешила «производство» абортов (искусственное прерывание бе-
ременности).

Во втором номере «Беларуской работніцы і  сялянкі» была размещена 
статья доктора М. А. Поляка «Об абортах», в которой автор предупреждает 
женщин о высокой вероятности осложнений при такой операции. Доктор 
настоятельно просит женщин не обращаться к бабкам, знахаркам и пови-
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тухам для проведения процедуры аборта и  фиксирует в  печати, что срок 
беременности для аборта не должен превышать трех месяцев [17]. В марте 
1927  г. в  рубрике «Охрана здоровья» опубликована статья о  предохрани-
тельных средствах против беременности. Отмечается рост абортов повсе-
местно в 1927 г. Среди противозачаточных средств от нежелательной бере-
менности автор упоминает неоконченный акт, изделия из тонкой резины, 
женский резиновый колпачок для шейки матки, женский презерватив из 
золота, серебра или слоновой кости, который был предназначен для разме-
щения на шейке матки. Здесь необходимо отметить, что женщины, прожи-
вающие в городской и сельской местности имели разный доступ к таким 
средствам контрацепции.

Упоминались в качестве контрацепции и доступные для женщины быто-
вые средства: спринцевания с уксусом, впрыскивания йода, использование 
борной кислоты и т. д. [20]. К сожалению, такие «рекомендации» на страни-
цах популярного издания использовались женщинами на практике и часто 
приводили к тяжелым репродуктивным последствиям.

В марте 1928 г. М. А. Поляком снова опубликован материал об абортах. 
В статье он отмечает законные основания для медицинского аборта: тяже-
лые болезни (заболевания легких, сердца и др.), а также сложное матери-
альное положение, обремененность большим количеством детей, наличие 
грудного ребенка [18]. В апрельской статье про аборты доктор предостере-
гает женщин от обращений к неквалифицированным кадрам, отмечая, что 
многие акушерки и бабки сидят в  тюрьмах за свою преступную деятель-
ность. Далее идет описание методов проведения подпольных абортов в ан-
тисанитарных условиях. Первая группа  – «зелья», вызывающие сильную 
интоксикацию организма, чтобы вызвать выкидыш. Вторая группа  – ис-
пользование острых предметов для прокола, третья группа – бытовые пред-
меты, вызывающие ожоги слизистой женских половых органов (например, 
горчица) [14].

В десятом номере за 1930 г. доктор М. А. Поляк публикует статью «Як 
зьберагчыся ад цяжарнасьці», где в качестве надежных примеров конрацеп-
ции приводит резиновые женские колпачки и препарат «Контрацэпцін», от-
мечая малоэффективность мужских презервативов, которые часто рвутся 
и имеют высокую стоимость, поэтому малодоступны [22]. В тринадцатом 
номере за 1930 г. врач разъясняет женщинам причины маточных кровоте-
чений [16]. Белорусский историк А. А. Гужаловский отмечал, что минский 
врач М. А. Поляк рекомендовал женщинам в качестве способа контрацеп-
ции уксусные тампоны [6, с. 174]. В пятнадцатом номере за 1930 г. женщи-
нам снова рассказывают об  осложнениях после аборта, подчеркивая, что 
в советском государстве аборт разрешен в отличие от царской России и Ев-
ропы [13].

Таким образом, проблема абортов неоднократно поднималась в печати. 
В материалах об абортах прослеживается борьба с неквалифицированной 
медицинской помощью бабок и повитух, «подпольными» абортами.
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Письма читательниц и обратная связь регионов с редакцией «Белару-
скай работніцы і  сялянкі» является самой немногочисленной, но важной 
группой опубликованных материалов, так как показывает события на мес
тах.

В 1928 г. в рубрике «З груды пісем рабселькорак» читательница Фаня 
Гиновкер написала, что в Оршанском округе 31 декабря прошла лекция вра-
ча Рубиновича на фабрике «Днепровская мануфактура», которая заинтере-
совала и работниц фабрик, и местных крестьянок. Лекция была посвящена 
женским болезням и их лечению [4]. Данный факт важен, так как подтверж-
дает работу на  местах: выездные лекции в  вопросах медико-санитарного 
просвещения женщин.

В декабре 1928 г. анонимный корреспондент под псевдонимом «Вяско-
вая» опубликовала заметку «Сымоніхіна зельле», где рассказала, что в де-
ревне Зачистье Борисовского района знахарка Сымониха подпольно делает 
аборты женщинам. Автор завершает заметку просьбой привлечь Сымониху 
к ответственности [3].

В пятом номере за 1929 г. «Беларуская работніца і сялянка» публикует 
материал заведующего диспансером Голодца из г. Бобруйска «От позорного 
ремесла – к трудовой жизни», посвященный борьбе с проституцией и рас-
пространением венерических заболеваний [5].

Публикация таких материалов имела важное значение для советской 
женщины. В этом огромная заслуга советской власти и советских врачей. 
Необходимо отметить, что медицинские работники М. А. Поляк, М. Вац-
лавская, Хвед, Голодец и  др. внесли огромный вклад в  вопросы охраны 
репродуктивного здоровья женщин в БССР, поднимая в печати проблемы 
соблюдения личной гигиены, вреда самолечения, абортов, необходимости 
своевременной диагностики женских болезней.

Однако общественно-политический климат 1920-х гг. сменился в связи 
с ужесточением модели построения социализма, в том числе и в вопросах 
построения семьи. Личная жизнь была взята государством под контроль. 
Материалы по охране репродуктивного здоровья женщины постепенно вы-
теснялись, считались неприличными и неуместными для обсуждения.

В середине 1930-х гг. «Работніца і калгасніца Беларусі» публикует пре-
имущественно материалы об общественно-политической ситуации в стра-
не, о важности выявления «неправильного» уклона в партии, врагов партии, 
борьбе с безграмотностью женщин, о положении трудящихся за рубежом, 
передовиках производства, необходимости защиты советского государства, 
о  воспитании детей, а  вот в  вопросах охраны репродуктивного здоровья 
женщин намечается «коренной перелом». На  обложке периодических из-
даний всё чаще размещается изображение женщины с маленьким ребенком 
на руках…

Так, обложка одиннадцатого выпуска издания «Работніца і  калгасніца 
Беларусі» в  1936  г. ожидаемо вышла с  изображением матери с  ребенком 
на руках… На первой странице размещался проект закона о запрете абор-
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тов, увеличении материальной помощи роженицам, установлении матери-
альной помощи многодетным, расширении сетки родильных учреждений 
и яслей, введении уголовной ответственности за неуплату алиментов, из-
менениях в законодательстве о разводах. Закон об абортах 18 ноября 1920 г. 
подлежал пересмотру [23].

С  обложки двенадцатого июньского номера 1936  г. улыбался десяти-
месячный Сережа Стефанович. Выпуск пестрил заголовками «Шчасце 
быць мацерай!», «Радуйцеся жанчыны!», «Я маці шчаслівай сям’і», «Пра 
маці дзевяці дзяцей»  [28]. В  августовский номер «Работніца і  калгасніца 
Беларусі» за 1936 г. прислала заметку Т. Кукаревич, крестьянка из колхо-
за «Звезда» Узденского района. Женщина родила ребенка в роддоме Гоцу-
ховского сельского совета, приехав туда для родов за двадцать километров. 
За свое счастливое материнство она благодарила товарища Сталина [9].

Таким образом «Беларуская работніца і сялянка» является важным исто-
рическим источником для изучения системы охраны репродуктивного здо-
ровья женщины в 1924–1939 гг. Официальную позицию советской власти 
здесь можно разграничить в 1936 г.

В первый период женщина прежде всего, имея известную свободу 
интимных отношений, рассматривалась как труженица и  модель своего 
репродуктивного поведения она регулировала сама. Медиками и  властя-
ми признавался тот факт, что многочисленные роды тяжело сказываются 
на  женском здоровье. Поэтому для советской женщины в  периодической 
печати размещались материалы о контрацепции.

В  1936–1939  гг., ввиду изменения политической ситуации в  стране, 
тотального контроля, форсированного строительства социализма и  вы-
несения «неудобных» вопросов охраны репродуктивного здоровья жен-
щин (абортов, контрацепции, борьбы с  распространением венерических 
болезней и др.) из публичного обсуждения, формируется культ многодет-
ной матери-труженицы, благодарной партии и лично товарищу Сталину 
за счастливое материнство. Активно публикуются материалы для матери 
по уходу за детьми, в центре внимания медицинского просвещения – мать 
и ребенок.
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УРАДАВЫЯ ПАДАТКОВЫЯ ЛЬГОТЫ  
Ў БЕЛАРУСКІХ ГУБЕРНЯХ РАСІЙСКАЙ ІМПЕРЫІ  
Ў ПЕРШАЙ ПАЛОВЕ XIX СТ.

GOVERNMENT TAX BENEFITS  
IN THE BELARUSIAN PROVINCES OF THE RUSSIAN EMPIRE  
IN THE FIRST HALF OF THE 19TH CENTURY

У артыкуле разгледжаны абставіны давання ўрадам Расійскай імперыі падатко-
вых саступак пэўным беларускім губерням, выяўлены формы падатковых льгот, аха-
рактарызаваны іх месца і  роля ў  падатковым механізме расійскіх улад на  тэрыторыі 
Беларусі ў першай палове XIX ст. Крыніцамі працы стаў значны комплекс апублікаваных 
заканадаўчых актаў з  Поўнага збору законаў Расійскай імперыі і  неапублікаваных 
архіўных дакументаў і матэрыялаў з фондаў архівасховішчаў у Мінску, Гродне, Вільнюсе. 
Асноўная ўвага сканцэнтравана на  выяўленні месца і  ролі падатковых саступак урада 
на  тэрыторыі Віцебскай і  Магілёўскай губерняў  – рэгіёнаў, найбольш пацярпелых ад 
наступстваў шматгадовых неўраджаяў.

Ключавыя словы: падатковыя льготы; падатковыя нядоімкі; растэрміноўка 
плацяжоў; імператарскія маніфесты; неўраджаі; беларускія губерні.

The article examines the circumstances of granting tax concessions by the government 
of the Russian Empire to certain Belarusian provinces, identifies the forms of tax benefits, 
characterizes their place and role in the tax mechanism of the Russian authorities on the  
territory of Belarus in the first half of the XIX century. The sources of the paper were a 
significant set of published legislative acts from the complete code of laws of the Russian Empire  


