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В статье рассмотрено влияние владения студентами навыками метапознания на 
эффективность их обучения в вузе. Приведены доказательства важности формирова-
ния этих навыков у студентов для самостоятельной организации процесса усвоения 
знаний. Описаны основные метакогнитивные процессы, и их последовательная сме-
на при выполнении студентами комплексных заданий. Изучены основные трудности, 
возникающие при игнорировании или некорректном использовании этих процессов. 
Рассмотрены задачи преподавателей и приемы, которыми они могут воспользоваться 
для обучения студентов навыкам метапознания. Продемонстрировано на примерах, 
как обучение навыкам метапознания может осуществляться в ходе выполнения раз-
личных заданий. Сделаны выводы о перспективах использования приемов метапо-
знания для повышения эффективности обучения в вузе. 
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The article examines the infl uence of students’ possession of metacognition skills on 
the eff ectiveness of their learning at a university. Evidence is given of the importance of 
developing these skills in students for independent organization of the process of acquiring 
knowledge. The main metacognitive processes and their sequential change when students 
perform complex tasks are described. The main diffi  culties that arise when these processes 
are ignored or used incorrectly are studied. The tasks of teachers and the techniques that 
they can use to teach students metacognition skills are considered. It is demonstrated by 
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various tasks. Conclusions are drawn about the prospects of using metacognition techniques 
to improve the eff ectiveness of teaching at a university.
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Обучение в университете является важным этапом и непростой за-
дачей для всех студентов, и успешность выполнения этой задачи опреде-
ляется целым рядом факторов, среди которых в первую очередь можно 
отметить востребованность и привлекательность изучаемой специально-
сти для студента, современные практико-ориентированные программы, 
учитывающие новые тенденции в данной области знаний, мастерство 
преподавателей, использующих эффективные образовательные техноло-
гии, доброжелательную и творческую атмосферу на факультете. Еще бо-
лее важным является активное участие самого студента в образователь-
ном процессе, его целеустремленность и мотивация, систематическая и 
качественная работа на занятиях, своевременное выполнение необходи-
мых заданий и прохождение точек контроля. Однако, нередко в процес-
се обучения возникает такая ситуация, когда студент старательно учится, 
а результаты его деятельности оставляют желать лучшего, что приносит 
разочарование самому студенту, ослабляет его мотивацию и заставляет 
сомневаться в собственных способностях и правильности выбора буду-
щей профессии. Наиболее вероятной причиной, оказывающей негатив-
ное влияние на результаты учебной деятельности в подобной ситуации, 
являются слабо развитые навыки метапознания, которые предполагают 
целенаправленную и самостоятельную организацию процесса усвоения 
знаний с учетом поставленной задачи. Навыки такого рода становятся 
чрезвычайно важными в системе высшего образования, так как задания 
и проекты, выполняемые студентами, становятся все более сложными и 
долгосрочными, требующими высокого уровня самостоятельности. На-
выки метапознания, полученные в школе, не всегда бывают эффективны 
в таких условиях, и почти всегда нуждаются в совершенствовании. Так, 
работая над исследовательским проектом, курсовым проектом, рефера-
том, эссе, студенту необходимо четко определить, что он знает по дан-
ной теме, а также ту информацию, что ему необходимо найти и изучить, 
разработать подход, разделить работу на смысловые и временные этапы, 
чтобы успеть закончить ее в срок, а также периодически анализировать 
эффективность используемых подходов и, если потребуется, вносить из-
менения в свой стиль работы. Поэтому неудивительно, что самостоятель-
ная организация процесса усвоения знаний является интеллектуальным 
вызовом для каждого студента.

 Рассмотрим подробнее навыки метапознания, необходимые для 
успешного обучения в вузе, возможные проблемы их освоения, а также 
эффективные способы предотвращения или устранения этих проблем. 
Исследователи предлагают различные модели, описывающие использо-
вание метакогнитивных процессов в обучении, но, несмотря на некото-
рые различия, все они сходятся в том, что обучаемые используют опре-
деленные процессы для организации и контроля своего обучения, такие, 
как: анализ задания, с учетом его цели и ограничений; оценка навыков, 
необходимых для выполнения задания; планирование этапов выполне-
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ния задания; использование различных стратегий и контроль результа-
тов; оценивание эффективности выбранного подхода и изменение его в 
случае необходимости [1, p. 192].

Эти процессы взаимозависимы, и могут образовать цикл, в ходе которого, 
при неудовлетворенности результатом работы, обучаемый может вернуться 
к первому этапу. По мнению некоторых авторов, представления студентов 
об их собственном интеллекте и способностях также оказывают влияние на 
все стадии цикла самостоятельной организации обучения [1, p. 193].

1. Анализ задания — первая стадия метапознания — не всегда явля-
ется простой и понятной для студентов. Неправильная интерпретация 
задания может привести к тому, что у преподавателя, проверяющего его 
выполнение, может возникнуть вопрос, читал ли студент условие зада-
ния, а рекомендация делать это более внимательно не всегда эффектив-
на. Студент должен усвоить навыки правильного восприятия задания и 
уточнения деталей до того, как он начнет работать над его выполнением. 

2. Оценка навыков, необходимых для выполнения задания, или 
определение своих сильных или слабых сторон, также не является про-
стой задачей, так как достаточно часто студенты либо переоценивают свои 
возможности и знания, либо недооценивают их. Это тенденция может не-
гативно влиять на успеваемость. Так, в первом случае студент может не-
правильно рассчитать время на выполнение задания, или недооценить 
требуемые для подготовки усилия, во втором случае студент будет зани-
мать пассивную позицию, избегать сложных заданий, что ведет к низкой 
самооценке и демотивации.

3. Выбор способа выполнения задания и планирование его этапов 
также связаны с многими трудностями, большая часть которых объясня-
ется недостаточно развитыми навыками планирования.

4. Использование различных стратегий и контроль результатов 
чрезвычайно важны для оценки эффективности работы и принятия ре-
шения о продолжении использования выбранной стратегии или о ее 
смене. Исследования в этой области доказывают существование положи-
тельной связи между самоконтролем студентов и эффективностью обуче-
ния [1, p. 198]. Так, студенты, которые самостоятельно контролируют по-
нимание изучаемого материала и объясняют изученное себе или другим 
студентам, добиваются более глубокого понимания и лучшего запомина-
ния изученного материала.

5. Оценивание эффективности выбранного подхода и изменение его 
в случае необходимости. Даже если студенты самостоятельно контроли-
руют усвоение материала и определяют недостатки в выбранном подхо-
де, это не гарантирует, что они попытаются изменить подход и попробо-
вать более эффективные способы. Они могут сохранять приверженность 
выбранному подходу, так как он был эффективен в других ситуациях, яв-
ляется привычным и хорошо отработанным. Понимание того, что освое-
ние новых подходов потребует значительных усилий и времени, также не 
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способствует отступлению от привычных видов деятельности. Поэтому 
во многих случаях студенты используют привычные стратегии, которые 
ведут к удовлетворительным результатам, вместо того чтобы перейти к 
другим стратегиями, которые будут более эффективны.

Поскольку студенты нередко не владеют навыками метапознания в 
достаточной степени, особенно на начальных стадиях обучения в вузе, 
задачей преподавателей является выявление пробелов в данной сфере, 
поддержка и обучение овладению и использованию навыков метапозна-
ния в должном объеме. Рассмотрим подробнее, что может сделать препо-
даватель для оказания помощи студентам в организации их работы над 
заданиями по преподаваемой дисциплине, с целью повышения эффек-
тивности обучения.

1. Четко сформулировать требования к работе, продемонстрировать, 
каким должен быть результат выполнения задания и каким он не должен 
быть, предоставить студентам критерии, согласно которым будет оценен 
результат их работы.

Прежде всего необходимо объяснить, на чем должен сконцентриро-
ваться студент в ходе выполнения задания, и какой конечный результат 
может заслуживать высокой отметки. Так, например, при написании эссе 
следует пояснить, какой тип эссе необходимо представить, в чем его осо-
бенности, структура, как оно должно быть оформлено. Если конечным 
продуктом работы студента будет презентация, требуются пояснения по 
оформлению слайдов, способах подачи информации, требованиям к вы-
ступлению. 

Также необходимо обратить внимание студентов на то, какой резуль-
тат их работы будет оценен невысоко, проиллюстрировав наиболее рас-
пространенные ошибки, которых студентам будет проще избежать, руко-
водствуясь рекомендациями преподавателя. Так, в случае с эссе, можно 
продемонстрировать примеры слабой или нелогичной аргументации, на-
рушения структуры или правил цитирования, несоблюдения требований 
к оформлению. Наиболее распространенным недостатком представления 
презентации является чтение текста с листа, при котором теряется кон-
такт с аудиторией, и такая презентация не может быть оценена высоко. 

Предоставление критериев оценивания дополнительно акцентирует 
внимание студентов на требованиях к заданию, дает представление о спо-
собах оценивания, побуждает к анализу и самостоятельной оценке своей 
работы до того, как это сделает преподаватель, и в итоге способствует бо-
лее качественному выполнению задания.

2. Убедиться, что студенты четко понимают, что им предстоит вы-
полнить. Для этого можно попросить студентов сформулировать цель за-
дания, узнать, что им потребуется для выполнения задания, и как они 
планируют его выполнить. Этот этап крайне важен для выявления непра-
вильной интерпретации заданий, он позволяет увидеть недочеты на ран-
ней стадии и успешно их скорректировать.
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3. Предоставить студентам возможность оценить свои навыки и сде-
лать выводы о том, в чем они преуспели, и что нуждается в совершенство-
вании. Так, до прохождения теста, который входит в программу текущей 
аттестации, можно попросить студентов выполнить аналогичный трени-
ровочный тест на образовательном портале с целью выявления провалов 
в знаниях, возможностью проанализировать ошибки, и улучшить резуль-
тат во время контрольного тестирования.

4. Побуждать студентов самостоятельно делить задание на этапы и 
определять их длительность, устанавливать промежуточные дедлайны 
для контроля стадий его выполнения и обеспечения эффективной обрат-
ной связи. что особенно важно для выполнения объемных и сложных за-
даний. Например, при выполнении студентом перевода в ходе производ-
ственной переводческой практики, рекомендуется попросить студента 
разделить свою работу на этапы, начиная с анализа документов, состав-
ления глоссария до поэтапного перевода документов и подготовки отчета 
о проделанной работе, и оговорить, как часто промежуточные результаты 
будут обсуждаться с руководителем. 

5. Предоставить возможность студентам самостоятельно оценивать 
и контролировать результаты их деятельности. Наличие чек-листа кри-
териев для оценивания реферата, эссе или презентации, или ключей, по 
которым студенты могут самостоятельно проверить тест, облегчают эту 
задачу и позволяют студентам сделать выводы о качестве проделанной 
работы. В определенных случаях студенты могут также оценивать работы 
своих товарищей и предоставлять отзыв. В этом случае важно избегать 
резкой критики недостатков работы, вместо этого следует вносить пред-
ложения об ее улучшении.

6. Побуждать студентов объективно анализировать качество выпол-
ненных заданий. Можно добавить рефлексию в список обязательных тре-
бований к выполнению проектов, написанию эссе, рефератов, подготовке 
презентаций и других комплексных заданий. Для этого рекомендуется 
сформулировать вопросы, на которые студент должен ответить после 
окончания работы. В ходе ответов на вопросы студент сможет осознать, 
чему он научился и какие навыки приобрел, выполняя задание, каковы 
достоинства и недостатки его работы, что бы он сделал по-другому, если 
ему придется выполнять аналогичное задание. Эффективным приемом, 
расширяющим репертуар методов и стратегий, используемых студентами, 
является обсуждение или демонстрация множества подходов к выполне-
нию задания или интерпретации изучаемой проблемы, что стимулирует 
креативность, способствует комплексному восприятию задания, дает по-
нимание, что в многих случаях нет единственно правильного подхода или 
решения, и студентам предстоит сделать выбор, опираясь на свои личные 
предпочтения. Рефлексия и гибкость в выборе подхода к выполнению 
задания являются очень важными навыками метапознания, приобрета-
емыми в процессе обучения в вузе, они позволяют студентам правильно 
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оценить свои сильные и слабые стороны, заметить пробелы в конкретной 
работе или процессе обучения в целом, оценить эффективность выбран-
ных подходов и своевременно корректировать используемые стратегии 
для получения оптимальных результатов.

Таким образом, овладение приемами метапознания способствует 
развитию критического мышления у студентов, обеспечивает вдумчивый 
и осознанный подход к обучению, и при должном внимании и поддержке 
опытных преподавателей, способствует повышению эффективности обу-
чения в вузе.
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