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АННОТАЦИЯ 

Взаимосвязь жизненных ценностей и удовлетворенности жизнью в 

период ранней взрослости: аннотация к дипломной работе / Анна 

Александровна Гарасюк; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

социальной и организационной психологии; науч. рук. Н.В. Король. 

Объект исследования – феномен жизненных ценностей 

Предмет исследования – взаимосвязь жизненных ценностей и 

удовлетворенности жизнью в период ранней взрослости 

Цель исследования – установить взаимосвязь жизненных ценностей и 

удовлетворенности жизнью в период ранней взрослости 

Основные результаты. Установлены половые различия в жизненных 

ценностях в период ранней взрослости. Для мужчин более важными 

являются такие жизненные ценности как: достижение, общественная жизнь и 

увлечения. Установлены половые различия в уровне удовлетворенности 

жизнью в период ранней взрослости. Для мужчин важным критерием 

удовлетворенности жизнью является интерес к жизни. Интерес к жизни 

может быть связан с интеллектуальной и познавательной активностью 

мужчин, а также быть сформированным под воздействием социокультурных 

факторов, когда от мужчин ожидается большая активность, исследование 

мира, достижение результатов. Выявлена взаимосвязь жизненных ценностей 

и удовлетворенности жизнью период ранней взрослости. У мужчин 

стремление к последовательности в достижении целей и согласованности 

между поставленными и достигнутыми целями имеет положительное 

влияние престиж, креативность, активные социальные контакты, развитие 

себя, духовное удовлетворение, профессиональную жизнь, обучение и 

образование, а также общественную и семейную жизнь. У женщин общий 

фон настроения, эмоциональное благополучие, экзистенциально-

деятельностное благополучие и эго-благополучие оказывали положительное 

влияние на креативность.  

Ключевые слова: ЦЕННОСТИ, ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ, 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ, УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ, 

БЛАГОПОЛУЧИЕ, СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ, СЧАСТЬЕ. 
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The results. Sex differences in life values during early adulthood have been 

established. For men, life values such as achievement, social life and hobbies are 

more important. Gender differences in the level of life satisfaction during early 

adulthood have been established. For men, an important criterion for life 

satisfaction is interest in life. Interest in life can be associated with the intellectual 

and cognitive activity of men, and can also be formed under the influence of 

sociocultural factors, when men are expected to be more active, explore the world, 

and achieve results. The relationship between life values and life satisfaction 

during early adulthood has been revealed. In men, the desire for consistency in 

achieving goals and consistency between set and achieved goals has a positive 

impact on prestige, creativity, active social contacts, self-development, spiritual 

satisfaction, professional life, training and education, as well as social and family 

life. In women, the general background of mood, emotional well-being, existential-

active well-being and ego-well-being had a positive effect on creativity. 

Keywords: VALUES, LIFE VALUES, VALUE ORIENTATIONS, LIFE 

SATISFACTION, WELL-BEING, SUBJECTIVE WELL-BEING, HAPPINNESS. 
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