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АННОТАЦИЯ

Взаимосвязь психологического благополучия и ценностных
ориентаций у китайских и белорусских студентов / Чжан Сюе;
Факультет философии и социальных наук, Кафедра социальной и
организационной психологии; науч. рук. Л.Г. Степанова.

Объект исследования – психологическое благополучие и
ценностные ориентации.

Предмет исследования – взаимосвязь психологического
благополучия и ценностных ориентаций китайских и белорусских
студентов.

Цель исследования – изучить особенности взаимосвязи
психологического благополучия и ценностных ориентаций у
китайских и белорусских студентов.

Основные результаты. Китайские студенты самостоятельны,
имеют свою точку зрения и могут подвергать сомнению мнение
окружающих, но при этом стараются сохранять положительные
отношения с окружающими, хотя это удается не всем. Они
используют те возможно, которые им предоставляются, могут
создавать себе условия, но большое влияние имеют в основном
среди граждан своей страны. В целом китайские студенты
оценивают свое развитие не всегда удовлетворительно, у них часто
отсутствует чувство улучшения или самореализации, не совсем
довольны своими результатами. Тем не менее, они нацелены на
изменения, знают, чего хотят от жизни, но пока не определились для
себя с направлением, где хотели бы реализоваться, поэтому
настроены на изменение определенных черт своей личности.

По уровню психического благополучия белорусские студенты
значительно превосходят китайских студентов, что свидетельствует
о том, что белорусские студенты положительно относятся к другим
людям, в том числе из других стран, чаще прислушиваются к
другому мнению, в управлении окружением скорее ведомые, чем
лидеры, или не хотят брать на себя ответственность. В целом
довольны своим личностным ростом, четко понимают, куда и зачем
идут, но очень критически относятся к себе, стараясь во всем
становится все лучше и лучше.

Для китайских студентов показатели психического здоровья
могут свидетельствовать о том, что они относительно спокойны в
чужой стране и ориентированы на получение знаний, когда
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осознанный выбор обучения за рубежом приносит им
положительные эмоции. Однако китайские студенты сталкиваются с
большим давлением, им приходится адаптироваться к культуре и
писать эссе. Поэтому психическое здоровье белорусских студентов
лучше, чем у китайских студентов.

Психологическое благополучие положительно коррелировал с
самостоятельностью. Следует обратить внимание, что индивидуум
обладают способностью мыслить, принимать решения и действовать
независимо. Эта способность позволяет человеку справляться с
проблемами самостоятельно и не полагаться на помощь других.
Независимый человек, который может самостоятельно принимать
решения и нести ответственность за последствия своих собственных
действий, будет иметь лучшее состояние психического здоровья.

Ключевые слова: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ,
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ, КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ,
БЕЛОРУССКИХ СТУДЕНТОВ, ВЗАИМОСВЯЗЬ.

The relationship between psychological well-being and value
orientations among Chinese and Belarusian students / Zhang Xue;
Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social and
Organizational Psychology; scientific adviser L.G. Stepanova.

Object of research: Psychological well–being and value
orientations.

Subject of research: The relationship between psychological well–
being and value orientations of Chinese and Belarusian students.

Purpose of research: to study the peculiarities of the relationship
between psychological well-being and value orientations among Chinese
and Belarusian students.

The results. Chinese students are independent, have their own
point of view and can question the opinions of others, but at the same
time they try to maintain positive relationships with others, although not
everyone succeeds. They use the opportunities that are provided to them,
they can create conditions for themselves, but they have great influence
mainly among the citizens of their country. In general, Chinese students
do not always assess their development satisfactorily, they often lack a
sense of improvement or self-realization, and are not entirely satisfied
with their results. Nevertheless, they are focused on change, they know
what they want from life, but have not yet decided for themselves on the
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direction where they would like to be realized, therefore they are set to
change certain features of their personality.

Belarusian students significantly outperform Chinese students in
terms of mental well-being, which indicates that Belarusian students have
a positive attitude towards other people, including from other countries,
more often listen to other opinions, are more driven than leaders in
managing the environment, or do not want to take responsibility. In
general, they are satisfied with their personal growth, they clearly
understand where and why they are going, but they are very critical of
themselves, trying to get better and better at everything.

For Chinese students, mental health indicators may indicate that
they are relatively calm in a foreign country and focused on gaining
knowledge when an informed choice of studying abroad brings them
positive emotions. However, Chinese students face a lot of pressure, they
have to adapt to the culture and write essays. Therefore, the mental health
of Belarusian students is better than that of Chinese students.

Psychological well-being was positively correlated with
independence. It should be noted that the individual has the ability to
think, make decisions and act independently. This ability allows a person
to cope with problems on their own and not rely on the help of others. An
independent person who can make decisions on their own and be
responsible for the consequences of their own actions will have a better
mental health condition.

Keywords: PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, VALUE
ORIENTATIONS, CHINESE STUDENTS, BELARUSIAN STUDENTS,
INTERRELATION.
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