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АННОТАЦИЯ  
Взаимосвязь диспозиционного оптимизма и удовлетворенности жизнью 

студентов с различным уровнем смысложизненных ориентаций : аннотация к 

дипломной работе / Дарья Дмитриевна Волкова; Факультет философии и 

социальных наук, Кафедра социальной и организационной психологии; науч. 

рук. С.М. Ширко.  

Объект исследования – диспозиционный оптимизм.  

Предмет исследования – взаимосвязь диспозиционного оптимизма и 

удовлетворенности жизнью студентов с различным уровнем смысложизненных 

ориентаций. 

Цель исследования – установить характер взаимосвязи диспозиционного 

оптимизма и удовлетворенности жизнью студентов с различным уровнем 

смысложизненных ориентаций. 

Основные результаты. По показателю «Удовлетворенность жизнью» 

студенты женского пола имеют более высокие показатели, чем студенты 

мужского пола, что говорит о том, что женщины в большей степени 

характеризуются более высокой оценкой и чувством удовлетворения по 

отношению к своей жизни в силу специфики социального окружения и других 

факторов. Мужчины в отличие от женщин имеют более высокие показатели по 

таким показателям, как «Разочарование в жизни» и «Усталость от жизни». Это 

может говорить о том, что мужчины имеют более выраженное апатичное 

состояние, чувство разочарования, досады, а также неудовлетворенностью от 

полученных результатов. По показателям «Жизненная включенность» и 

«Беспокойство за будущее» половых различий выявлено не было, что 

свидетельствуют о том, что как студенты мужского, так и женского пола 

характеризуются наличием высокого интереса к жизни, имеют полное 

сосредоточение внимания на предмете своей деятельности, интенсивно 

проживают текущий момент жизни. Также женщины и мужчины имеют в 

одинокой степени ощущение нестабильности и небезопасности в завтрашнем 

дне, чувство неопределенности. При низком уровне смысложизненных 

ориентаций по показателю «Позитивные ожидания» мужчины в отличие от 

женщин имеют более высокие показатели, что говорит об их более высоком 

ожидании положительных исходов событий, верой в свои способности и 

возможности. При среднем и высоком уровне смысложизненных ориентаций по 

данному показателю, женщины в отличие от мужчин характеризуются более 

высокими значениями. По показателю «Негативные ожидания» женщины с 

низким уровнем смысложизненных ориентаций в отличие от мужчин имеют 

показатели выше. Это может говорить о том, что женщины имеют более 

выраженную склонность к неудачным исходам событий, пессимистичному 

настрою и мышлению, а также к негативному восприятию своих возможностей 
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при отсутствии смысла в жизни. По показателю «Диспозиционный оптимизм» 

женщины в отличии от мужчин имеют более высокие показатели при среднем и 

высоком уровне смысложизненных ориентаций. Это может свидетельствовать о 

том, что женщины имеют позитивный настрой, чувствуют себя оптимистично, 

верят в лучшее будущее и имеют жизнерадостное мироощущение при наличии 

жизненной ориентации. По результатам корреляционного анализа установлены 

статистически значимые сильные положительные связи диспозиционного 

оптимизма и удовлетворенности жизнью, а также умеренные положительные 

связи позитивных ожиданий и удовлетворенностью жизнью при низком, 

среднем и высоком уровне смысложизненных ориентаций. Выявлены 

умеренные положительные связи диспозиционного оптимизма и жизненной 

включенностью при высоком и среднем уровне смысложизненных ориентаций. 

Установлена обратная умеренная связь негативных ожиданий и жизненной 

включенностью при высоком уровне. Была обнаружена статистически значимая 

сильная положительная связь негативных ожиданий и разочарованием в жизни 

при низком и среднем уровне смысложизненных ориентаций и слабые 

положительные связи негативных ожиданий и усталостью в жизни при низком, 

среднем и высоком уровне, а также сильная положительная связь негативных 

ожиданий и беспокойства за будущее при низком и высоком уровне 

смысложизненных ориентаций. Выявлены обратные умеренные связи 

диспозиционного оптимизма и разочарованием в жизни при высоком уровне. А 

также выявлены обратные умеренные связи позитивных ожиданий и 

беспокойством за будущее при высоком уровне смысложизненных ориентаций. 

Ключевые слова: ОПТИМИЗМ, ДИСПОЗИЦИОННЫЙ ОПТИМИЗМ, 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ, СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ 

ОРИЕНТАЦИИ, СТУДЕНТЫ. 

 

The relationship between dispositional optimism and life satisfaction of students 

with different levels of life-meaning orientations: annotation to the thesis / Darya 

Dmitrievna Volkova; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social 

and Organizational Psychology; scientific adviser S.M. Shirko. 

Object of study: dispositional optimism. 

Subject of the study: the relationship between dispositional optimism and life 

satisfaction of students with different levels of life-meaning orientations 

Purpose: to identify the nature of the relationship between dispositional 

optimism and life satisfaction of students with different levels of life orientations 

Main results. According to the “Life Satisfaction” indicator, female students 

have higher scores than male students, which suggests that women are more 

characterized by a higher assessment and sense of satisfaction in relation to their lives 

due to the specifics of the social environment and other factors. Men, unlike women, 
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have higher scores on such indicators as “Disappointment in life” and “Tired of life.” 

This may indicate that men have a more pronounced apathetic state, a feeling of 

disappointment, annoyance, and dissatisfaction with the results obtained. No gender 

differences were identified in the indicators “Involvement in Life” and “Worry for the 

Future,” which indicates that both male and female students are characterized by 

having a high interest in life, have full concentration on the subject of their activity, 

and live intensively current moment of life. Also, women and men have the same 

feeling of instability and insecurity in the future, a sense of uncertainty. With a low 

level of life-meaning orientations according to the “Positive Expectations” indicator, 

men, unlike women, have higher scores, which indicates their higher expectation of 

positive outcomes of events, faith in their abilities and capabilities. With an average 

and high level of life-meaning orientations for this indicator, women, unlike men, are 

characterized by higher values. In terms of the “Negative Expectations” indicator, 

women with a low level of life-meaning orientations, unlike men, have higher 

indicators. This may indicate that women have a more pronounced tendency to 

experience unsuccessful outcomes, have a pessimistic attitude and thinking, as well as 

a negative perception of their capabilities in the absence of meaning in life. According 

to the “Dispositional optimism” indicator, women, unlike men, have higher scores with 

an average and high level of life-meaning orientations. This may indicate that women 

have a positive attitude, feel optimistic, believe in a better future and have a cheerful 

outlook when they have a life orientation. According to the results of the correlation 

analysis, statistically significant strong positive connections between dispositional 

optimism and life satisfaction were established, as well as moderate positive 

connections between positive expectations and life satisfaction at low, medium and 

high levels of life-meaning orientations. Moderate positive connections between 

dispositional optimism and life involvement were revealed at high and average levels 

of life-meaning orientations. A moderate inverse relationship has been established 

between negative expectations and life involvement at a high level. A statistically 

significant strong positive relationship was found between negative expectations and 

disappointment in life at low and medium levels of life orientations and weak positive 

relationships between negative expectations and fatigue in life at low, medium and high 

levels, as well as a strong positive relationship between negative expectations and 

anxiety for the future at low and high levels of life-meaning orientations. Inverse 

moderate relationships between dispositional optimism and disappointment in life at a 

high level were revealed. Inverse moderate connections between positive expectations 

and anxiety for the future were also revealed with a high level of life-meaning 

orientations. 

Key words: OPTIMISM, DISPOSITIONAL OPTIMISM, LIFE 

SATISFACTION, LIFE ORIENTATIONS, STUDENTS. 
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