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АННОТАЦИЯ  

Взаимосвязь доверия и переживания одиночества мужчинами и 

женщинами в период ранней взрослости : аннотация к дипломной работе / Ирина 

Игоревна Савельева; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

социальной и организационной психологии; науч. рук. Ю.С. Смирнова.  

Объект исследования – доверие в период ранней взрослости.  

Предмет исследования – взаимосвязь доверия и переживания одиночества 

мужчинами и женщинами в период ранней взрослости.  

Цель исследования – выявить взаимосвязь доверия и переживания 

одиночества мужчинами и женщинами в период ранней взрослости.  

Основные результаты. Представители ранней взрослости оценивают 

доверие себе как достаточно высокое и обладают достаточно высокими 

показателями его феноменологических проявлений, причём мужчины склонны 

доверять себе больше, чем женщины. Доверие другим и социальное доверие чуть 

ниже среднего. И мужчины, и женщины обладают средним уровнем переживания 

одиночества, зависимости от общения и позитивного одиночества. Также было 

обнаружено, что у индивидов, состоящих в романтических отношениях, выше 

уровень зависимости от общения. Половые различия в переживании одиночества 

обнаружены не были. Доверие себе, другим и социальное доверие взаимосвязаны 

с переживанием одиночества: чем выше уровень доверия, тем ниже переживание 

одиночества. Также имеется взаимосвязь между доверием себе и зависимостью 

от общения: чем ниже доверие индивида, тем выше его зависимость от 

межличностных контактов. У мужчин в период ранней взрослости сильнее 

выражена взаимосвязь между доверием себе и переживанием одиночества: при 

высоких показателях доверия себе у них более низкий уровень актуального 

ощущения переживания одиночества и более высокий уровень позитивного, 

продуктивного времяпрепровождения в ситуациях его возникновения. У женщин 

сильнее взаимосвязь доверия другим и переживания одиночества: при высоком 

значении доверия они имеют более низкий уровень субъективного ощущения 

изоляции, в то время как мужчины с более высоким уровнем доверия другим 

труднее переносят ситуации одиночества. 
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Object of research: trust in early adulthood.  

Subject of research: the relationship between trust and the experience of 

loneliness of men and women during early adulthood.  

Purpose of research: to identify the relationship between trust and the 

experience of loneliness in men and women during early adulthood.  
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The results. Representatives of early adulthood assess their self-confidence as 

quite high and exhibit sufficiently high levels of its phenomenological manifestations, 

with men tending to trust themselves more than women. Trust in others and social trust 

are slightly below average. Both men and women experience an average level of 

loneliness, dependency on communication, and positive solitude. It was also found that 

individuals in romantic relationships have a higher level of dependency on 

communication. No gender differences in experiencing loneliness were found. Self-

trust, trust in others, and social trust are interrelated with the experience of loneliness: 

the higher the level of trust, the lower the experience of loneliness. There is also a 

correlation between self-confidence and dependency on communication: the lower an 

individual's trust, the higher their dependence on interpersonal contacts. In early 

adulthood, men show a stronger correlation between self-confidence and experiencing 

loneliness: with high levels of self-trust, they have a lower level of actual feelings of 

loneliness and a higher level of positive, productive time spent in situations of 

loneliness. Women show a stronger correlation between trust in others and experiencing 

loneliness: with high levels of trust, they have a lower level of subjective feelings of 

isolation, whereas men with higher levels of trust in others find it more difficult to cope 

with situations of loneliness. 

Keywords: TRUST, TRUST IN YOURSELF, TRUST IN OTHERS, SOCIAL 

TRUST, EXPERIENCE OF LONELINESS, LONELINESS OF MEN AND WOMEN, 
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