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Исследуется потенциал ASMR в процессе создания, реализации и реф-
лексии PR-биографии современной творческой личности. Выявлено, что 
технологии ASMR участвуют в оформлении визуальной культуры взаи-
модействия bio-героя и разных реципиентных групп. Предлагаются пути 
внедрения ASMR в структурные элементы оптимизированной биографии, 
а также в композицию художественного произведения.
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The potential of ASMR in the process of creating, implementing and 
reflecting the PR biography of a modern creative personality is explored. It has 
been revealed that ASMR technologies are involved in the design of the visual 
culture of interaction between the bio-hero and different recipient groups. Ways 
to introduce ASMR into the structural elements of an optimized biography,  
as well as into the composition of a work of art, are proposed.
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ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) – революционная 
технология, способная влиять на сознание и внутреннее бытия лич-
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ности. ASMR не просто привлекает внимание реципиента к экрану 
/ монитору, но и вовлекает его в процесс просмотра расслабляющего 
контента. С нашей точки зрения, сегодня ASMR не временный модный 
тренд: эта технология успешно синтезирует и трансформирует эле-
менты телевизионного и рекламного контента. Как явление культуры 
ASMR-философия попала в поле зрения многих ученых-гуманитарев, 
однако «научное понимание этой темы до сих пор продвигается очень 
медленно и еще не получило развернутого анализа» [1, с. 158–159].  
В этой связи автономная сенсорная меридиональная реакция, пред-
ставленная в социокультурной сфере, нуждается в последовательном 
теоретико-методологическом осмыслении, что обеспечит рассмотрение 
ее функций и возможностей в контексте трансформации медиасреды, 
активно адаптируемой к удовлетворению креативно-психологического 
запроса каждой конкретной личности.

Сегодня ASMR становится самостоятельной частью культуры 
взаимо действия с целевой аудиторией в офлайн-условиях, которая де-
монстрирует актерское мастерство, искусство красноречия, готовность 
к оформлению поликодового творческого продукта для создания полно-
форматной «экологичной психосенсорной среды обитания» [2, с. 79]. 

На современном этапе развития культуры особенно популярны  
в творче ской сфере приемы и стратегии ASMR-комму никации, входя-
щей в PR-био графию, которая может выступать в качестве вариации 
ASMR: реципиент погружается в идеализированную реальность (ирре-
альность), расслабляющую своим позитив ным эмоциональным фоном, 
помогает преодолеть бессонницу и депрессии. Целевая аудитория полу-
чает удовольствие от информации, систематизированной в жизнеопи-
сании любимого bio-героя, психологическое успокоение и расслабление 
от осознания успешности творче ского бытия человека, поклонником 
которого является, созидательное умиротворение от процессов творче-
ского и биографического события. 

Представители искусства, науки и спорта активно используют 
ASMR в аудио- и видеоблогах для продвижения своего имиджа и об-
щения с поклон ни ками. ASMR-коммуникация непременно войдет  
в структуру PR-биографии (всех трех ее крупных структурных час- 
тей – предбиографии, собственно биогра фии и постбиографии). Напри-
мер, некоторые биографируемые могут вести ASMR-влог на YouTube,  
в TikTok и Instagram, создавать мобильные приложения, выби рая под-
ходящие для рефлексии и расслабления триггеры. Нередко видеомате-
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риалы (биографиче ские и творческие), представленные в социальных 
сетях, вклю чают ASMR-триггеры в нативной форме, что при просмо-
тре вызывает эф фект прият ного волнения, психологической радости. 
Таким образом, нивелировать значение современного ASMR-контента 
невозможно, ведь этот путь психологического взаимодействия творче-
ской личности и целевой аудитории получил широкое распространение  
в Интернете и имеет безусловный эффект на зрителя, что подтверж-
дается «многотысячными просмотрами и откликами пользователей»  
[3, с. 143].

Феномен ASMR оказывает мощное влияние на создание и восприя-
тие художественного контента. Использование ASMR-технологий в про-
цессах создания, репрезентации и рецепции современного художествен-
ного контента проявляется в специальной стилистике фактуры текста 
(успокаивающий и доверительный стиль диалога через бинауральные 
микрофоны), визуализации стимулов умиротворения (расслабляющие 
звуковые эффекты, в том числе голосовые, содействующие психологи-
ческой эйфории, рефлексии), актуализации музыкальных маркеров «ти
шины» (музыкальный фон, использование музыкальных инструментов, 
предметов, рождающих приятный звук). В рамках философии оптими-
зированной биографии творческой личности ASMR-контент становит-
ся необходимым маркером расслабления для реципиента. Безусловно, 
реакции на такой контент будут исключительно индивидуальными,  
но в процессе проектной динамики ASMR-«текста» можно вносить  
в него корректировки, заменять элементы, интерферировать техники ви-
зуальной коммуникации, чтобы расширить целевую аудиторию. 

Успешным примером ASMR можно назвать мобильное приложение 
«Акулинина», тематически связанное с авторским сайтом «Поэт Яна 
Акулинина» [4]. Это интерактивный сборник стихов Яны Акулини-
ной (лауреат нескольких литературных премий, член Союза писателей 
России и Союза журналистов России, руководитель инновационных 
проектов), включающий аудиозаписи более 600 произведений, а так-
же иллюстрации Е. Соболевой и рисунки М. Карпаевой, семантически 
дополняющие поэтическую основу приложения. Разнообразные визу-
ализации вербального текста позволят воспринимающему сознанию  
не только познакомиться с творческим продуктом, но и воссоздать его 
бытие через разные виды искусства: так художественная синергия сти-
мулирует эмоциональное умиротворение и продвигает имидж творче-
ской личности, задает условия для создания успешной PR-биографии. 
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Таким образом, ASMR-контент, включенный в PR-биографию как 
«гипертекст с экзистенциально-виртуальным типом коммуникативных 
отношений, сериальной техникой построения компози ции и установкой 
на имиджевый “оптимизм”» [5, с. 1], может быть эффективным инстру-
ментом для расслабляющего и эйфоричного восприятия образа творче-
ской личности. Использование такой технологии будет содействовать 
качественной рецепции не только собственно жизнеописания, но и ме-
дийно-художественного контента, созданного bio-героем. 
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