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ченным результатам прайминг семян растворами KCl, KNO3 и ПЭГ при-

водит к уменьшению уровня продуктов перекисного окисления липидов 

(ПОЛ) в корнях проростков на 21%, 15% и 39% соответственно. Анализ 

активности пероксидазы в побегах и корнях опытных проростков показал, 

что прайминг-агенты оказывают различное влияние на активность дан-

ного фермента. Наиболее значительное увеличение активности перокси-

дазы наблюдается при обработке семян KNO3 и NaCl, тогда как использо-

вание ПЭГ приводит к снижению активности этого фермента в корнях 

проростков. Следовательно, в проведенных исследованиях не установ-

лено прямой зависимости между уровнем продуктов ПОЛ и активностью 

пероксидазы. 
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Фенольные соединения (ФС) это одни из наиболее распространенных 

в растениях вторичных метаболитов, которые синтезируются практически 

во всех клетках [1]. Их спектр чрезвычайно широк, представлен различ-

ными классами и насчитывает более 10000 соединений [2]. Известна важ-

ная роль ФС в регуляции роста, репродуктивных процессов, фотосинтеза, 

дыхания, а также устойчивости к стрессовым воздействиям (УФ–

радиация, температура, патогены, механические воздействия и др.) [3,4]. 

ФС представляют собой одни из эффективных биоантиоксидантов, кото-

рые, взаимодействуя с активными формами кислорода (АФК), ингиби-

руют процессы перекисного окисления липидов и снижают уровень окис-
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лительного стресса в растительных клетках [5]. Антиоксидантная актив-

ность ФС даже может превышать таковую аскорбиновой кислоты и токо-

ферола – наиболее известных представителей этого класса веществ [6]. 

Следует отметить, что при поступлении в организм человека по пищевым 

цепям она сохраняется, что имеет важное значение для здоровьесбереже-

ния населения [7]. 

Благодаря своим свойствам, ФС находят все более широкое примене-

ние в различных отраслях народного хозяйства – пищевой, фармацевтиче-

ской и косметологической промышленности, а также в сельском хозяй-

стве в качестве регуляторов роста растений. Их действие в значительной 

степени определяется структурой соединения, в частности наличием и 

расположения оксигрупп и их заместителей в молекуле, а также концен-

трацией, растворимостью, устойчивостью к эндогенным воздействиям и 

другими параметрами [8]. 

В настоящее время достигнуты значительные успехи в изучении био-

синтеза ФС; известны практически все гены, ответственные за их превра-

щения; имеется информация о трансфакторах и их регуляции [9]. Большое 

внимание уделяется изучению возможностей повышения продукционной 

способности растительных клеток и тканей в отношении накопления этих 

вторичных метаболитов, их компартментации, способов и методов экс-

тракции и анализа [10]. Высказывается тезис о том, что ФС могут выпол-

нять функции редокс-регуляторов в растениях, что имеет важное значение 

в силу их «прикрепленного» образа жизни и необходимости «приспосаб-

ливаться» к различным условиям окружающей среды. 

Следует также отметить значительное число публикаций о функцио-

нальной активности различных ФС в организме человека, их превраще-

ниях и «доступности» как растительных биоантиоксидантов [11, 12]. Эти 

исследования особенно значимы для здоровьесбережения населения. Все 

вышеизложенное свидетельствует о важной роли фенольных биоантиок-

сидантов не только в жизнедеятельности и устойчивости растений, но и 

человека. 

Работа выполнена при поддержке гранта РНФ № 23-24-00359. 
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Неотъемлемой составляющей жизнедеятельности растений, а также 

инициированных из них in vitro культур является образование активных 

форм кислорода (АФК) [1]. Они могут оказывать регуляторную и сигналь-

ную функцию, а при значительном их накоплении приводить к развитию 

окислительного стресса и даже гибели клеток [2]. Его уровень может быть 

различным и зависит от многих факторов, включая стадии развития рас-

тений (ското- и фотоморфогенез), условия их выращивания (свет, фотопе-

риод, интенсивность, УФ и др.) и экзогенные воздействия (температура, 

pH, минеральные вещества и др.) [3]. 
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