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Свет относится к важнейшим факторам, оказывающим сильное 
воздействие на живую материю [1, 2]. Эффекты его имеют довольно 
широкий спектр, зависящий от длины волны, мощности и других ха­
рактеристик.

В задачу данного исследования входило определение влияния 
низкоинтенсивного непрерывного лазерного излучения на активность 
одного из ключевых ферментов расщепления полимера глюкозы 
(крахмала, гликогена) -  альфа-амилазы с образованием декстранов и 
мальтозы [3].

Объектом изучения служили сухие семена ячменя. В качестве 
воздействующего фактора использовали непрерывные лазеры со сле­
дующими длинами волн: Х=488; 532; 632,8 нм; 10,6 мкм. Мощность 
источника излучения составляла от 30 до 40 мВт (подробнее в подпи­
сях к таблицам). Расфокусированный луч лазера направляли сверху в 
открытые стеклянные флаконы, на дне которых находилась навеска 
зерен (~1000 мг). Для достижения равномерности облучения объекта 
флаконы встряхивали через каждые 15 с.

Схема эксперимента: контроль -  зерно без облучения; опыт- 
облучение 1, 2, 4 и 8 мин.

Активность фермента регистрировали по методу [4] с неболь­
шими модификациями, через 24 часа после воздействия. Спустя 7 
дней повторно наблюдали скорость гидролиза крахмала с целью вы­
яснения продолжительности эффекта или его появления. Количество 
определений в группах равнялась 9 (п=9). Ферментативную актив­
ность рассчитывали на водорастворимый белок, который определяли 
биуретовым методом [5]. Результаты обработаны статистически [6].

Данные исследований обобщены в табл. 1-3. Как видно из 
табл.1, облучение зерна ячменя непрерывным аргоновым лазером 
( X =488 нм, мощность 30 мВт) привело к снижению активности аль­
фа-амилазы (мг • крахмала • 60 мин-1 • мг-1 белка) при трех из четырех
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Активность альфа-амилазы в сухом зерне ячменя,
_____ облученном аргоновым лазером_____________________

Т а б л и ц а 1

Время облучения Контроль (М + т) Опыт (М + т) Достоверность Р

1 мин (0 - 1) 10,65 ± 0,18 9,40 ± 0,17 Рк < 0,001; Р0-2 < 0,001; 
Р0-3 < 0,05; Р0-4 < 0,001

2 мин (0 - 2) 10,65 ± 0,18 7,56 ± 0,14 Рк < 0,001; Р0-3 < 0,01; 
Р0-4 > 0,05

4 мин (0 - 3) 10,65 ± 0,18 10,27 ± 0,88 Рк > 0,5; Р0-4 < 0,02
8 мин (0 - 4) 10,65 ± 0,18 8,47 ± 0,20 Рк < 0,01

Т а б л и ц а 2
Активность альфа-амилазы в сухом зерне ячменя,

облученном ИАГ-лазером, вторая гармоника_______________
Время облучения Контроль (М + т) Опыт (М + т) Достоверность Р

1 мин (0 - 1) 10,25 ± 0,23 9,45 ± 0,76 Рк > 0,2; Р0-2 < 0,001; 
Р0-3 < 0,001; Р0-4 < 0,001

2 мин (0 - 2) 10,25 ± 0,23 15,95 ± 0,08 Рк < 0,001; Р0-3 < 0,001;
Р0-4 < 0,001

4 мин (0 - 3) 10,25 ± 0,23 18,89 ± 0,12 Рк < 0,001; Р0-4 < 0,01
8 мин (0 - 4) 10,25 ± 0,23 17,07 ± 0,06 Рк < 0,001

Т а б л и ц а 3
Активность альфа-Амилазы в сухом зерне ячменя,

облученном гелий-неоновым лазером__________________
Время облучения Контроль (М + т) Опыт (М + т) Достоверность Р

1 мин (0 - 1) 11,90 ± 0,19 18,60 ± 0,22 Рк < 0,001; Р0-2 < 0,001; 
Р0-3 < 0,001; Р_ < 0,001

2 мин (0 - 2) 11,90 ± 0,19 10,10 ± 0,12 Рк < 0,001; Р0-3 < 0,001
Р0-4 < 0,001

4 мин (0 - 3) 11,90 ± 0,19 32,90 ± 0,50 Рк < 0,001; Р0-4 < 0,001
8 мин (0 - 4) 11,90 ± 0,19 16,90 ± 0,15 Рк < 0,001

исследуемых временных интервалах через 24 часа после воздействия. 
Однако через 7 дней, повторное определение ферментативной актив­
ности показало достоверное увеличение каталитических возможно­
стей на 51 % после 1 мин экспозиции и на 41 % после 8 мин воздей­
ствия.

Результаты воздействия низкоинтенсивного ИАГ-лазера
(Л=532 нм, мощность 30 мВт) представлены в табл. 2. Как видно из
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табл. 2, зеленое излучение вызвало значительную активацию альфа- 
Амилазы после 2-, 4- и 8-минутного облучения зерна. Максимальное 
ускорение катализа отмечено при 4-х минутной экспозиции. Через 
неделю эффекты сохранились и даже возросли.

В табл. 3 представлены результаты воздействия низкоинтенсив­
ного излучения гелий-неонового лазера (А = 632,8 нм, мощность 
28,5 мВт). Как видно из табл. 3 He-Ne-лазер активировал фермент че­
рез 24 часа после облучения. На 56 % при 1 мин экспозиции и в 
2,8 раза при 4-х минутном воздействии. Восьмиминутная экспозиция 
повысила катализ на 42 %. Через неделю эффект сохранился только 
на максимальном времени воздействия лазера.

В работе изучено также воздействие низкоинтенсивного инфра­
красного лазерного излучения (СО2-лазер, А=10,6 мкм, Рген=40 мВт) 
на активность исследуемого фермента. Показано, что ИК-излучение 
не оказывает заметного влияния на активность альфа-Амилазы и не 
зависит от экспозиции и времени прошедшего после облучения.

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что 
наибольший и продолжительный биологический эффект воздействия 
на активность альфа-амилазы оказывает непрерывное лазерное излу­
чение с длиной волны 532 нм. Предположительным фактором актива­
ции фермента может служить конформационная перестройка струк­
туры молекулы альфа-амилазы под действием лазерного света. По 
всей видимости, механизм этого явления реализуется через актива­
цию систем генетического контроля метаболических процессов в рас­
тительных клетках [1,7,8].
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