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популярными во многих странах, предоставляя возможность людям учиться 
и погружаться в японскую культуру через аниме.

В заключение, аниме-индустрия Японии является мощным инструментом 
культурной дипломатии, способствуя укреплению и  продвижению страны 
на международной арене. Благодаря своей популярности, аниме привлекает 
внимание миллионов зрителей, представляет японскую культуру и традиции, 
а также способствует экономическому развитию. Оно создает культурные свя-
зи через коллаборации и образовательные программы, а также формирует по-
зитивный образ Японии и способствует развитию диалога. Аниме-индустрия 
стала неотъемлемой частью культурного наследия Японии и продолжает вдох-
новлять и привлекать новых поклонников по всему миру.
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Перфекционизм: от клинического феномена 
к многомерному конструкту
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науч. рук. ст. преп. Ващилко Н. П.

Исследования перфекционизма активно развиваются с 60-х годов XX века. 
Изначально он рассматривался как негативная черта личности, связанная 
с психологическими проблемами и расстройствами. Ранние теории (Холлен-
дер, Эллис, Бек, Блатт) фокусировались на иррациональных убеждениях, за-
вышенных требованиях к себе и связи с депрессией.

В 80-х годах понимание перфекционизма усложнилось, он стал рассмат
риваться как многомерный конструкт с  адаптивными и  дезадаптивными 
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аспектами. Появились различные модели, исследующие его структуру 
и проявления:
•	 Модель Р. Фроста: выделяет шесть параметров перфекционизма, вклю-

чая высокие стандарты, озабоченность ошибками, родительские ожида-
ния и критику. Были разработаны трех-, четырех- и пятифакторные вер-
сии модели, подтверждающие наличие адаптивного и  дезадаптивного 
перфекционизма [1]. 

•	 Модель П. Хьюитта и Г. Флетта: описывает три типа перфекциониз-
ма – направленный на себя, на других и социально-предписанный. Также 
исследуется перфекционистская самопрезентация, связанная с  нарцис-
сическими тенденциями [2; 3]. 

•	 Модель Р. Слейни: изначально включала высокие стандарты, тревогу, 
прокрастинацию и проблемы в отношениях, но позднее была пересмот
рена, оставлены три фактора – высокие стандарты, порядок и несоответ-
ствие [4]. 

•	 Модель М. Люка и К. Седикидеса: анализирует взаимодействие мотивов 
повышения самоценности и  самопроверки, дезадаптивный перфекцио-
низм возникает при преобладании самокритики [5]. 

•	 Бихевиоральный подход (Л. Терри-Шорт): выделяет позитивный и нега-
тивный перфекционизм, основанные на подкреплении. Позитивный пер-
фекционизм связан с  достижением целей и  одобрением, негативный  – 
с избеганием неудач и критики [6].
Отечественные исследования (Н. Г. Гаранян): изначально рассматривали 

перфекционизм как клинический феномен с такими компонентами, как завы-
шенные требования, черно-белая оценка, фиксация на ошибках, сравнение 
с другими и др. Позднее была предложена концепция здорового перфекцио-
низма, основанного на реалистичных стандартах и адекватной самооценке [7].

Выводы:
Перфекционизм – сложное многомерное явление, включающее как адап-

тивные, так и дезадаптивные аспекты.
Различные модели позволяют исследовать структуру, проявления и по-

следствия перфекционизма.
Важно отличать здоровый перфекционизм, способствующий развитию, 

от дезадаптивного, приводящего к психологическим проблемам.
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