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Важным и необходимым элементом конституционно-правового статуса 

личности и гражданина являются конституционные обязанности. 

Конституционная обязанность часто трактуется как закрепленная в нормах 

Конституции мера должного поведения, установленная и гарантируемая 

государством в интересах граждан и общества. 

Конституционные обязанности человека и гражданина являются 

неотъемлемой частью гражданского долга и играют существенную роль 

в поддержании порядка, стабильном развитии государства и общества.  

Важнейшие конституционные обязанности личности и гражданина 

закреплены в Конституции Республики Беларусь в разделе II «Личность. 

Общество. Государство» (ст. 52–57, ч. 3 ст. 32). Примечательно, что в 

отношении некоторых обязанностей используется понятие «долг»: охрана 

природной среды и бережное отношение к природным ресурсам – долг 

каждого (ст. 55); защита Республики Беларусь – обязанность и священный 

долг гражданина Республики Беларусь (ст. 57). В юридическом смысле 

понятие «обязанность» трактуется как предусмотренная законом или 

соглашением сторон мера должного поведения субъекта правоотношения. 

Под долгом понимается внутренне принимаемое, т. е. добровольное 

обязательство. Можно сделать вывод, что обязанность является 

императивной, без права уклонения от выполнения. Долг, в свою очередь, 

является обязанностью человека, принимаемой добровольно, без давления со 

стороны (например, государства, как в случае с обязанностями). «Священный 

долг» характеризуется повышенной значимостью, это обязательство, которое 

считается очень важным из-за его религиозного, этического или морального 

значения (например, защита государства). 

После конституционных изменений 2022 г. у граждан Республики 

Беларусь появилась новая конституционная обязанность, закрепленная в виде 

долга: «сохранение исторической памяти о героическом прошлом белорусского 

народа, патриотизм являются долгом каждого гражданина Республики 

Беларусь» (ч. 2 ст. 54 Конституции). При этом важно понимать, что 

патриотизм – это не политическое понятие, в толковых словарях патриотизм 

раскрывается как преданность и любовь к своему Отечеству, стране, народу. 

У каждого народа свое понимание патриотизма, которое формируется веками 

под влиянием своей истории, менталитета, традиций и т. д. Определение 

патриотизма в понимании белорусского народа Конституция не дает. 

Необходимо отметить, что ряд норм, касающихся конституционных 
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обязанностей человека и гражданина претерпели изменения и дополнения 

в результате принятия новой редакции Конституции Республики Беларусь на 

Республиканском референдуме 27 февраля 2022 г.  

Так, существенно расширились обязанности родителей и лиц их 

заменяющих. Теперь они обязаны не только воспитывать детей, заботиться 

об их здоровье, развитии и обучении, но и готовить к общественно 

полезному труду, прививать культуру и уважение к законам, историческим 

и национальным традициям Беларуси (ч. 3 ст. 32 Конституции). Данная 

обязанность, на наш взгляд, выступает как одна из гарантий выполнения 

иных конституционных обязанностей, способствует формированию зрелого 

гражданина, патриота, с определенными ценностями, развитым 

правосознанием, культурой. Интересно, что Конституция БССР 1978 г. 

содержала подобную норму: «Граждане Белорусской ССР обязаны 

заботиться об образовании детей, готовить их к общественно-полезному труду, 

воспитывать достойными членами социалистического общества» (ст. 64). 

Для каждого, кто находится на территории Республики Беларусь, на 

конституционном уровне теперь закреплена обязанность уважать 

государственные символы Беларуси. В соответствии со ст. 19 Конституции 

символами Республики Беларусь как суверенного государства являются ее 

Государственный флаг, Государственный герб и Государственный гимн. 

Новеллой является и отражение в конституции обязанности (как долга 

каждого) бережного отношения к природным ресурсам (ст. 55 Конституции). 

Интересно отметить, что в ст. 46 части 1 Конституции КНР установлено: 

«Граждане КНР имеют право на образование и обязаны учиться», 

в Конституции Российской Федерации также провозглашается: «основное 

общее образование обязательно» (ч. 4 ст. 43). А обязательность общего 

среднего образования в Республике Беларусь не отражена в нашей 

Конституции, хотя данная обязанность содержится в Кодексе Республики 

Беларусь об образовании. 
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Бодихакинг, также известный как «телохакинг» или «биохакинг», 
относится к практике внесения изменений в свое физическое и психическое 
состояние с помощью различных методов и технологий. Биохакинг – это 
улучшение тела, мозга и психики с помощью различных методик, 
основанных на научных исследованиях. Целью такого изменения является 
возможность повышения эффективности здоровья, а также оптимизация 
функций организма (улучшение интеллекта, здоровья и психики). 


