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Расторжение брака – один из видов семейно-правовых отношений. 

В Республике Беларусь семейная пара может аннулировать брак двумя 

способами: в судебном или административном порядке. Считается, что 

административное расторжение брака является бесспорным, но если у 

супругов возникает спор, то он решается в судебном порядке. Однако не все 

возникающие споры супруги могут решить с помощью суда или органов 

записи актов гражданского состояния. В таких ситуациях можно применить 

процедуру медиации. 

Закон Республики Беларусь «О медиации» и другие законодательные 

акты, регулирующие медиацию, вступили в силу 24 января 2014 г. В конце 

2019 г. были приняты первые дополнения в законодательство о медиации, 

которые вступили в силу 1 июля 2020 г. Ключевыми направлениями 

внесенных изменений в сфере медиации являются более широкое 

распространение внесудебной медиации и информации о возможностях 

использования медиации в первую очередь в семейных правоотношениях, а 

также создание дополнительных гарантий по исполнению достигнутых 

договоренностей в результате применения медиации. 

Указанные изменения позволили создать в обществе наиболее 

благоприятные условия для сохранения семьи и сбережения семейных 

ценностей. 

Семейная медиация (от лат. medius – середина) – это 

конфиденциальные переговоры между супругами при участии медиатора, 

который способствует налаживанию диалога между сторонами и поиску 

взаимовыгодного варианта разрешения конфликта. Медиатор помогает 

завершить дело компромиссом для обеих сторон: мирно расторгнуть брак, 
разделить имущество, договориться об общении с детьми и решить другие 
семейные конфликты. 

В Беларуси суд вправе рекомендовать супругам обратится к медиатору и 

заключить медиативное соглашение как способ разрешения спорной 

ситуации. В том случае, если стороны решили воспользоваться услугами 

медиатора, то им возвращается уже уплаченная государственная пошлина. 

Порядок проведения медиации регулируется Правилами проведения 

медиации, утвержденными Советом Министров Республики Беларусь. 

Процедура медиации состоит из следующих этапов: желание решить 

конфликт без суда – выбор медиатора (консультация) – заключение 

соглашения о применении медиации – проведение медиации (переговоры, 

медиативные сессии) – завершение медиации (выработка взаимоприемлемого 

варианта разрешения конфликта и подписание медиативного соглашения). 
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В семейной медиации используется комплексный, экосистемный подход, 

поскольку на построение отношений в семье влияют все факторы 

жизнедеятельности человека: родственники, друзья, семья, знакомые, учеба, 

работа, здоровье, хобби и т. д. Все эти факторы необходимо учитывать для 

успешного урегулирования конфликта. 

Медиация, как альтернативный способ разрешения семейных споров, 

сформировалась из нескольких дисциплин: конфликтологии, психологии и 

юриспруденции, в связи с чем разумно применять ко-медиацию, т. е. вести 

семейную пару нескольким специалистам из разных сфер, например: 

нотариус и медиатор.  

В ходе медиации специалисты помогают сторонам услышать друг друга, 

понять их собственные интересы и интересы партнера, чтобы совместно в 

конструктивной обстановке найти решение для разрешения конфликта и 

принять взаимовыгодное решение. При этом они заключают медиативное 

соглашение, поскольку судебное решение не всегда удовлетворяет желаниям 

сторон. 

В медиативном соглашении учитываются все детали и нюансы, которые 

стороны осознают, благодаря помощи и направлению медиатора. Обычно 

этот договор исполняется, поскольку человек принимает решение 

самостоятельно и без принуждения, и оно является выгодным для обеих 

сторон. Медиативное соглашение составляется в письменной форме и 

должно содержать информацию о сторонах, медиаторе, предмете спора, а 

также обязательствах, принятых сторонами для урегулирования спора и 

сроках их выполнения. Соглашение подписывается сторонами и медиатором. 

Когда пара, прошедшая семейную медиацию, обращается в суд из-за 

наличия общего несовершеннолетнего ребенка, у них уже есть готовое 

соглашение, которое выгодно и справедливо для всех сторон. В этом случае 

достаточно одного судебного заседания для развода без лишних задержек и 

финансовых затрат. 

Медиативное соглашение не имеет юридической силы. Но если его 

представить суду и утвердить путем заключения мирового соглашения, то 

уже этот документ можно будет исполнить в принудительном порядке, если 

какая-то из сторон станет нечестно использовать свои права.  

Конфликты – это неизбежная часть человеческих отношений. Медиация 

позволяет справиться с ситуацией с максимальной выгодой для сторон при 

минимуме затрат.  

В связи с этим считаем, что нужно распространять практику медиации 

не только в семейной, но и остальных сферах жизнедеятельности человека, 

осведомлять наше население о существовании медиации и сделать ее более 

доступной для жителей нашей страны, например, через рекламу по 

телевидению, в сети интернет, баннерах на улицах, что поможет разгрузить 

суды от огромного количества дел. 


