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OBLIAA XAPAKTEPUCTUKA PABOTbBI

PAK TEJIA M IIEMKU MATKU, JIVUEBAS TEPAITUS, JUCTAHIITMOHHAS
JIVUEBAS TEPAIIMS, TUHENHBIM YCKOPUTEJIb, CUCTEMA TTJIAHUPOBAHMS,
OBBbEM OBJIYUEHNA, KPUTUYECKUE OPT'AHBI, KOMIIBIOTEPHAA
TOMOI'PA®US, BU3YAJIM3ALIMA, BEPUDOUKATLIMAL.

[ens paboOThI — aHATN3 METOIOB IO3UMETPUUYECKOTO IJIAHUPOBAHUS paKa Teja U MeHKu
MaTKH, KOHTPOJIb KauecTBa YKJIAJIKU MAllUEHTOB C JaHHOW JOKalIu3alued U CO3[aHue
aIropuTMa-pEKOMEH 1AM 10 BRIOOPY METOAMKH TUTAHUPOBAHUS .

Heobxoaumo pemuTh clneayronme 3a1aun:

— MPOU3BECTU JIUTEPATYPHBIA 0030p paka MIEHKH M Tella MAaTKH, METOJIOB JICUCHHUS
PIIIM U PTM,;

— IIpou3BeCcTH aHaau3 MeToaukK 3D-manupoBanus 1 VMAT;

— HCTOJB3Ys IUaHupyromyto cucreMy «Eclipse» dbupmbr Varian mpousBecTtd pacyer
TJIAHOB OOTyUYEHUS;

— MPOU3BECTH AHAJIU3 TOJYYECHHBIX PE3YJIHTATOB C HCIOJIB30BAHHUEM THUCTOTPAMMBI
«1103a-00bEMY;

— IIPOM3BECTU KOHTPOJIb YKIIAJIOK MAaIIUEHTOK;

— CO3/1aTh AITOPUTM-PEKOMEHIAIUIO TT0 BEIOOPY METOAMKH TIIIAaHUPOBAHMUS.

AKTYallbHOCTh M Hay4yHasi HOBU3HA pabOThl OOYCIIOBIEHBI OTCYTCTBUEM B HACTOSIIIEE
BpEMs HCUEPIBIBAIOIIEH METOI0JIOTHUH PEIICHUS 3a/a4 110 BEIOOPY METOJUKHU IJIAHUPOBAHUS
JTUCTAHIIMOHHOW JIy4yeBOM Tepanuu, WMMOOWIM3AIMA W OCYIIECTBICHUS BepUUKAIIH
VKJIQJKU TIPU TIOMOITY BU3YaJIU3alluy ISl MAIIMEHTOB C PAKOM TeJjla U MEeHKH MaTKH.

OOBEKT HCCIEOBAaHUS — METOJbl ONTHMHU3AIMU TPOIECCOB IIAHUPOBAHUS TPHU
BBICOKOTEXHOJIOTUYHON AUCTAHIIMOHHOW JIyYEBOW TEPAIIUH.

[IpeameT wucciienoBaHus — MPOLECCH TUTAHUPOBAHUS TPU BBICOKOTEXHOJIOTUYHON
JVCTAaHIMOHHOM JIy4E€BOM TEpaInM paka Teja U IEUKA MaTKHU.

OCHOBHBIMH pe3yJibTaTaMU PaOOTHI SBIISIFOTCS:

— Ha OCHOBAHWM CPAaBHUTEJIHHOW OIEHKM HArpy30K Ha KPUTUYECKHE OPTaHbl IMPHU
MJIAHUPOBAHUM TUIAHOB JICUCHMS PA3IMYHBIMU METOJIMKAMH JI0Ka3aHO, YTO TIAHUPOBAHUE
Meroankoil VMAT yMmeHbIaeT 103y Ha OKPY’KaroOIIMe 3J0POBbI€ TKAaHU, YTO MPUBOJUT K
CHUKEHUIO KOJIMYECTBA PAHHUX W MO3JAHHUX JTYUYEBBIX PEAKIUH, yIIy4dIllaeT KaueCTBO >KU3HU
MalyeHTa BO BpeMs U TIOCIIe JUCTAHITMOHHOW JTy4YeBON TEpAITHH.

— BBIPaOOTaHbl ¥ BHEAPCHHBI B JIEUCOHYIO MPAKTUKY PEKOMEHIAIMH IO ONTUMHU3AIUN
mpoiiecca TUTAHUPOBAHUS TUTAHOB JICUCHUS TIAIMEHTAM C PAKOM Teja W MIEHKH MAaTKH, Y9TO
MOBBICHJIO KA4€CTBO ¥ TOYHOCTH JIMCTAHIIMOHHOM JTy4eBOU TEpaIuu.

— pa3padoTaH UHIUBHUAYATBHBIN MTOAXO/ JUTsl MPOBEACHUS KOHTPOJIS KAYECTBA YKIIAIKH
MalMEeHTOK C paKoM TeJia U ek MaTku Metoankod VMAT npu AUCTaHIMOHHOM JTy4eBOM
tepanuu. [lokazaHo, 4TO aHaIW3 JAHHBIX MO CMEIICHHSIM 3a MEPBbIC THH JIEYEOHOTO Kypca
MO3BOJISIET JOCTATOYHO TOYHO OMNPEJCIUTh HAIWYUE CUCTEMATHYECKUX TOTPEIIHOCTEN
VKJIQJKU U yY4€CTh UX B TEUCHHE MOCIEAYIONMIETO Kypca JUCTAHITMOHHON JTy4YeBOW TEPAITHH.



— U3 KJIMHUYECKOTO OIbITAa YCTAHOBJIEHO, YTO I MALMEHTOK C PAKOM Te€Ja U IIEUKH
MaTKM HawIydiine pe3yibTaTsl Jaet metonauka VMAT. E€ npuMeHeHrne cOKpalmaeT Bpems
npolecca o0IydeHHs M yBEIMYMBACT BO3MOKHOCTH 00Jiee TOUHON MMMOOMIM3AIN Y AI[eHTa
u nipoBeaeHus IGRT, 4To sBAsIeTCS BaKHBIM aCIIEKTOM JIJIsl TIOJBECHHS PACCUUTAHHOM JJ03bI
K OINYXOJIM U YMEHBILIECHHs J03bl Ha opraHsl pucka. Meroguky mianupoBanuss VMAT He
CTOMT NPHUMEHSATh Ha JKEHIIMHAX C M30BITOYHOM Maccoil Tena, Tak KaK MSTKME TKaHU
OpIOIITHOM CTEHKU HECTAaOWIIBHBI, UYTO MPUBOAUT K MOTPEIIHOCTSIM.

[lonydeHHble pe3ynbTaThl MCHOIB3YIOTCA B YUPEXKACHUM  3APABOOXPAHCHHUS
«ButeOckuii 06J1aCTHON KIMHUYECKUNA OHKOJIOTUYECKUH TUCTIAaHCED).

[IpakTryeckas 3HaUMMOCTh PabOThI COCTOMT B TOM, YTO IOJYYEHHBIE PE3yIbTaThl
MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHBI MIPY BEIOOPE METOAUKH INTAHUPOBAHUS JUCTAHIMOHHOM JTy4eBOM
Tepanuu sl MalMeHTOK CO 3JI0KaYeCTBEHHBIMH OOpa30BaHUSMHU B 00JIACTH MAJOro Tasa B
OHKOJIOTHYECKHX KIuHuKax Pecrybnuku benapycs.

JuccepranrionHass paboTa COCTOMT U3 BBEIEHHUS, 4-X IJaB, 3aKJIIOYEHUS M CIHCKa
JUTEpPaTypHBIX HCTOYHUKOB, BKJouaromiero 32 HauMmeHoBaHuil. OObeM JuccepTaliuu
coctaBisieT 62 cTpaHull, BKIO4as 36 pUCYHKOB U 9 TaOJIUIIBI.



ATI'YJIBHAS XAPAKTAPBICTBIKA ITPAILLBI

PAK IL[EJIA I HIBIMKI MATKI, IIPAMSHEBAS TAPAIIIS, JbICTAHLIBIMIHAS
[IPAMSIHEBAS TOPAIIL, JIIHEMHBI [TACKAPAJIBHIK, CICTOMA TUTAHABAHHS,
AB'EM  AIIPAMEHbBBAHHS, KPBITBIUHBISI OPIAHBI, KAMIT'IOTAPHAS
TAMAI'PA®IA, BI3SYAJIIBALIBIA, BEPBIDIKAILIBIA.

Mbta paboThl — aHaJII3 METaIay Aa3iMeTpblyHara rjaHaBaHHs paka I1eJia 1 MIbIHKI MaTKi,
KaHTPOJIb SAKACIi KJIQJKi TMalbICHTaY 3 JaJ3¢Hail JlaKalli3alblssii 1 CTBApIHHE aIrapbITMY-
pPAKaMEHIallbli T1a BEIOAPHI METOBIKI TTAaHABAHHS.

Heabxo1Ha BBIpAIIBIIL HACTYITHBIS 33/1a4bl:

— BBIpaOIIb JiTapaTypHBbI arjisaj paka IIbIMKI 1 1iejla MaTkl, Metanay jsradHas PILIM 1
PTM;

— BBIpaliIp aHam3 MeToAslKk 3D-manaBands 1 VMAT;

— BBIKApPBICTOYBAIOUHI sikas Tuianye cictamy» Eclipse " dipmbl Varian Beipa0ilb pasiik
IJ1aHay arpamMeHbBaHHS,

— BbIpaOillb aHaJI3 aTPhIMAHbIX BbIHIKAY 3 BRIKAPBICTAHHEM TicTarpamsl " 103a-ab'ém»;

— BBIpaOiIlb KAHTPOJIb VKIIa/IaK MallbICHTAK;

— CTBaphIllb AJIrapbITM-PIKaMEH/IAIIBIIO T1a BEIOAPHI METOIBIKI IIJTAHABAHHS.

AKTyanbpHacIlb 1 HAByKOBas HaBi3Ha Ipallbl a0yMOYJICHBI aJICYTHACITIO ¥ IIATIepallHi 9ac
BBhlUapHajgbHall METaJajorii paldHHS 3ajJad Ia BbIOAPBI METOJBIKI TUTAaHABaHHS
JBICTaHIIbIHAN MMpaMsHEBAKM TAparii, IMaO1Ii3aIlbli 1 aKBIIIIYJISHHS Bepblikalpll YKIaaK]
MIPBI 1armamMo3¢ Bi3yasizallbli IJIs MalbICHTAK 3 paKaM IieJia 1 MIbIHKI MaTKi.

AO'ekT JnaciemaBaHHS — MeTajbl aNTbIMi3allbll  Mpamdcay IUIaHABaHHS  IPHI
BBICOKATAXHAJIaryHal JIbICTAHIIBIMHAN MpaMsHEBAM TApaIrii.

[IpamMer pmacnmemaBaHHS — TIpaldChl IUTAHABAHHS TIPhI  BBICOKATIXHAJAriyHai
JBICTaHIbIHAN TTpaMSHEBAM TApaIllii paka 1ieja 1 IMbIHKI MaTKi.

ACHOYHBIMI BbIHIKaMI1 TIpalbl 3'sSyJIsr0IIIa:

— Ha MaJcTaBe TNapayHalbHAl aIPHKI Harpy3ak Ha KPBITBIYHBIS BOPTAHBI IIPBI
TJIaHaBaHHI TIaHAY JITYSHHS PO3HBIMI METOJIBIKaMi JaKa3aHa, IITO IJIJaHaBaHHE METOJbIKal
VMAT namsHIae 103y Ha HaBaKOJIbHBISA 31apOBBIS TKaHIHBI, IIITO MPBIBOJ3IIG J1a 3HIKIHHS
KOJIBKACII paHHIX 1 TO3HIX MPaMSHEBBIX PIAKIIBIN, Ja3Bajsie cKapaiiib a0o mMa30erHyIb
reparnbiHKay IaaJyac JISTYdHHS, MaNAIIae sSKacib JKBIIIS MalbleHTKl Mmaadac 1 machs
IBICTaHIbIHAN TTpaMIHEBAM TApaITii.

— BBIMpaIlaBadbl 1 YKapaHEHbI ¥ JITYP0HYIO MPAKTHIKY pPIKaMEHIAIlbll Tla alThIMi3allbli
MparpCy TUIaHaBaHHS MUIaHAY JITYDHHS MaIbIeHTKaM 3 pakaM Iieja 1 MbIHKI MaTKi, IITO 3HaYyHa
MaBBICIA SIKACIIB 1 TAKJIaHACIIb IBICTAHIIBIMHAN MpaMsSHEBal Taparrii.

— pacmpariaBaHbl 1HbIBIAYaTbHbI TAJBIXOT IJIS PABSA3EHHS KAHTPOJIIO SIKACIII YKIaAK1
MaIpICHTAK 3 pakaM I1eja 1 mBIHKI MaTKi MeToabikaii VMAT npbl abIcTaHIBIHAN TpaMsIHEBa
Topamnii. [lakazana, mTo aHami3 AaA3€HBIX Ta 3PYIIPHHSIM 32 TEPIIbIS AHI JITUd0HATa KypCy
Jla3BaJIsi€ JIOCHIIb JAKJIa/IHA BBI3HAYBIIb HASYHACIH CICTAIMATBHIYHBIX X1OHACIY YKIaAKi 1
VIIi4bllb 1X Ha Mpalsry HacTymHara Kypcey AbICTaHIIbIITHAM npamsiHEBal Taparil.



— 3 KJIIHIYHAra BOMBITY YCTaHOYJIEHA, IITO I MAIBIEHTaK 3 paKaM IieJia 1 MIbIHKI MaTKi
HaWnenmbis BbIHIKI nae Metonbika VMAT. Sle mpeiMsHEHHE CKapadae dac mparpcy
anpaMeHbBAaHHA 1 MaBAJIYBae MardbIMacip OOJbIN JakjiajHail iMaOimizanbll MalbIeHTa 1
npassazeHHs IGRT, mro 3'symiseniia BaxXKHbIM acliekTaM sl TaABSA3CHHS pa3iiuaHail 036l
7la My XJIIHBI 1 TaMSHIIHHS 0361 HAa OpraHbl phI3bIKi. MeToabiky ianaBanHa VMAT He BapTta
VKbIBaIlh HA )KaHYBIHAX 3 3ATIIIHSN Macail 1meia, Tak K MSIKKisS TKaHIHBI OPYITHOM CIICHKI HE
CTaOLIBHBI, IITO MPHIBO3IID Ja X1I0HACIISY.

ATpbIMaHbIsl BBIHIKI BBIKAPBICTAHBI Ba YCTaHOBE axoBHI 3Aapoys "BimeOcki abmacHb
KJTIHIYHBI aHKAJIaTr19HbI JABICTIaHCeD.

[TpaxThIyHas 3HAYHACIH Mpallbl CKIaJaeuiia ¥ ThIM, IITO aTPhIMaHbIA BBIHIKI MOTYI[b
OBII[b BBIKAPHICTAHBI TPHI BHIOAPHI METOABIKI IJAaHABAHHS [BICTAHIIBIHAN mpamsHEBaR
TAparii 75 TalbIeHTaK ca 3J1asgsKacHbIMI YTBapIHHAMI ¥ TalliHe Majora Ta3a ¥ aHKalaridyHbIX
kiiHikax Pacmy06oiki bemapycs.

JlpicepTalpliiHBIX Mpala CKjIafaciia 3 YBSA3€HHS, 4-X I1ay, 3aKJIIOUdHHS 1 CIICY
JTapaTypHBIX KPBIHII, K1 YKI09ae 32 HaiiMeHHsTY. AG'€M apicepTalibli ckianae 62 ctapoHax,
YKITI09aro4bl 36 MaitoHkay 1 9 tabumii.



CARACTERISTIQUES GENERALES DU TRAVAIL

CANCER DU CORPS ET DU COL UTERIN, RADIOTHERAPIE,
RADIOTHERAPIE A DISTANCE, ACCELERATEUR LINEAIRE, SYSTEME DE
PLANIFICATION, VOLUME D'IRRADIATION, STRUCTURES CRITIQUES,
TOMODENSITOMETRIE, IMAGERIE, VERIFICATION.

Le but du travail est d'analyser les méthodes de planification dosimétrique du cancer du
corps et du col de 1'utérus, de controler la qualité de la pose des patients présentant cette
localisation et de créer un algorithme-des recommandations pour le choix de la méthode de
planification.

Les défis a relever sont les suivants:

— faire une revue littéraire du cancer du col de I'utérus et du corps utérin, des méthodes
de traitement de la RSH Et de la RTM;

— analyser les méthodes de planification 3D et VMAT;

— en utilisant le systéme de planification «Eclipse» de Varian pour calculer les plans
d'irradiation;

— analyser les résultats obtenus a l'aide de I'histogramme dose-volume; - contrdler la
pose des patients;

— créer un algorithme-recommandation sur le choix de la méthode de planification.

La pertinence et la nouveauté scientifique du travail sont dues a l'absence de
méthodologie exhaustive pour résoudre les problemes de sélection des méthodes de
planification de la radiothérapie a distance, d'immobilisation et de vérification de la pose par
imagerie pour les patients atteints de cancer du corps et du col de 1'utérus.

L'objet de 1'é¢tude est les méthodes d'optimisation des processus de planification dans la
radiothérapie a distance de haute technologie.

Le sujet de 1'étude est les processus de planification dans la radiothérapie a distance de
haute technologie pour le cancer du corps et du col de 'utérus.

Les principaux résultats sont:

— sur la base de 1'évaluation comparative des charges sur les structures critiques lors de
la planification des plans radiobiologiques par diverses méthodes, il a été prouvé que la
planification des techniques VMAT réduit la dose sur les tissus sains environnants, ce qui
entraine une diminution du nombre de réactions de radiothérapie précoce et tardive, permet de
réduire ou d'éviter les interruptions pendant le traitement, améliore la qualité de vie du patient
pendant et apres la radiothérapie a distance.

— des recommandations visant a optimiser le processus de planification des plans
radiobiologiques pour les patients atteints d'un cancer du corps et du col de 1'utérus ont été
¢laborées et mises en ceuvre dans la pratique médicale, ce qui a considérablement amélioré la
qualité et la précision de la radiothérapie a distance.

—une approche individuelle a été développée pour le contrdle de la qualité de la pose du
patient lors de la radiothérapie a distance des patients atteints d'un cancer du corps et du col
utérin avec la technique VMAT. Il a ét¢ démontré que l'analyse des données sur les
déplacements au cours des premiers jours du traitement permet de déterminer avec



suffisamment de précision la présence d'erreurs systématiques d'empilage et de les prendre en
compte au cours de la radiothérapie a distance ultérieure.

— de l'expérience clinique, il a été établi que pour les patients atteints de cancer du corps
et du col de l'utérus, les meilleurs résultats sont donnés par la technique VMAT. Son utilisation
réduit la durée du processus d'irradiation et augmente la possibilité d'une immobilisation plus
précise du patient et de la réalisation d'IGRT, ce qui est un aspect important pour résumer la
dose calculée a la tumeur et réduire la dose aux organes a risque. La technique de planification
VMAT ne doit pas étre utilisée sur les femmes en surpoids, car les tissus mous de la paroi
abdominale sont instables, ce qui entraine des erreurs

Les résultats obtenus ont été utilisés pour fois dans 1'établissement de santé «dispensaire
clinique régional de Vitebsk».

L'importance pratique du travail est que les résultats obtenus peuvent étre utilisés dans
le choix de la méthode de planification de la radiothérapie a distance pour les patients atteints
de tumeurs malignes dans la région pelvienne dans les cliniques d'oncologie de la République
du Bélarus.

La these se compose d'une introduction, de 4 chapitres, d'une Conclusion et d'une liste
de sources littéraires comprenant 32 titres. La longueur de la thése est de 62 pages, dont 36
dessins et 9 tableaux.



