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За последние 40 лет реформ и открытости Китая, благодаря быстрому экономическому и социаль-

ному развитию и значительному укреплению всесторонней национальной мощи, уровень жизни город-
ских и сельских жителей значительно повысился. Анализируя текущую ситуацию с качеством жизни 
китайского населения, делаются выводы и даются предложения. 
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Over the past 40 years of China's reform and opening up, with rapid economic and social development 
and the significant strengthening of comprehensive national strength, the living standards of urban and rural 
residents have improved significantly. Analyzing the current situation with the quality of life of the Chinese 
population, conclusions are drawn and suggestions are given. 
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После реформ и открытости, в связи с быстрым развитием экономики и общества Китая и 

значительным укреплением его всеобъемлющей национальной мощи, уровень жизни город-
ских и сельских жителей значительно повысился, доходы жителей продолжали быстро расти, 
источники дохода были значительно диверсифицированы, распределение разрыв продолжал 
сокращаться, качество потребления значительно улучшилось, доля расходов на продукты пи-
тания продолжала снижаться, а жилая площадь значительно увеличилась. Как видно из рис. 1, 
качество жизни жителей Китая неуклонно растет. 

На конец 2023 года население Китая составляло 1409,67 млн. чел. Ежегодный показатель 
рождаемости составлял 9,02 млн чел., а смертности – 11,1 млн чел. Число рождений меньше 
числа смертей, что влияет на общий прирост численности населения Китая на 2,08 млн чел. 
по сравнению с 2022 годом. Сокращение общей численности населения Китая в основном свя-
зано с уменьшением числа рождений.  

Во-первых, сократилось число женщин детородного возраста. В 2023 г. число женщин дето-
родного возраста в Китае в возрасте 15–49 лет было более чем на 3 млн чел. меньше, чем в 2022 г.  

Вторая – это снижение рождаемости. Под влиянием многих факторов, таких как измене-
ния в концепции деторождения, отсрочка вступления в брак и деторождения детей, а также 
краткосрочные последствия эпидемии, уровень фертильности женщин детородного возраста 
продолжил снижаться в 2023 году. 
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Рис. 1. Индекс качества жизни в Китае 2016–2023 гг. 

Составлено по: [1]. 
   

Как видно из рис. 2 на конец 2023 года население страны в возрасте 0–15 лет составляло 
247,89 млн чел., что составляет 17,6 % населения страны; население трудоспособного возраста 
в возрасте 16–59 лет составляло 864,81 млн чел., что составляет 61,3 %; население в возрасте 
60 лет и старше составляло 296,97 млн чел., что составляет 21,1 %, из которых население в 
возрасте численность населения в возрасте 65 лет и старше составила 216,76 млн чел., что 
составляет 15,4 %. 

 

 
 

Рис. 2. Распределение населения Китая по возрастной структуре 
Составлено по: [2]. 

 
Хотя численность населения трудоспособного возраста сократилась, в стране по-преж-

нему проживает более 800 млн. чел., трудовых ресурсов по-прежнему в избытке, и демографи-
ческий дивиденд все еще существует. Несмотря на то, что мы сталкиваемся с проблемами ста-
рения, быстрое развитие «седовласой экономики» не только расширило потребление товаров 
и услуг пожилыми людьми, но и стимулировало развитие пенсионного обеспечения, медицин-
ского обслуживания, культуры, туризма и других отраслей, которые все чаще становятся новой 
точкой экономического роста. 

Благодаря углубленной реализации стратегии омоложения страны посредством науки и 
образования и укрепления страны талантами уровень образования населения постоянно повы-
шается. В 2023 году население Китая будет составлять более 250 млн чел. с университетским 
образованием. Среднее количество лет обучения для населения трудоспособного возраста в 
возрасте 16–59 лет достигло 11,05 лет, что на 0,12 года больше, чем в 2022 году. Оптимизация 
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и модернизация структуры команды талантливых специалистов и ускоренное получение диви-
дендов от развития талантов помогут поддержать преобразование старой и новой кинетиче-
ской энергии и модернизацию промышленной структуры, а также окажут хорошую поддержку 
устойчивому развитию экономики. 

Хотя общая численность населения Китая сократилась, численность населения по-преж-
нему огромна, трудовые ресурсы по-прежнему богаты, качество населения постоянно улучша-
ется, постепенно появляется всесторонний дивиденд талантов, и качественное развитие насе-
ления неуклонно продвигается вперед. 

На заре реформ и открытости структура питания городских и сельских жителей была еди-
ной, в основе которой лежало потребление основных продуктов питания. С повышением 
уровня доходов жителей и обилием видов продуктов питания качество продовольственных то-
варов постоянно улучшалось. Медицинские условия в городских и сельских районах улучши-
лись, а уровень медицинской защиты жителей постоянно повышался. В последние годы повы-
сился уровень базовой медицинской страховки и защиты от серьезных заболеваний. Жителям 
стало удобнее обращаться к врачу и получать медицинскую помощь, чем раньше. Подробнее 
были получены государственные субсидии, и расходы жителей на здравоохранение значи-
тельно возросли [3]. 

Со значительным повышением уровня доходов жителей Китая уровень потребления и 
структура потребления жителей значительно улучшились. После решения проблемы продо-
вольствия и одежды городские и сельские жители начали переходить от потребления основных 
продуктов питания и одежды к потреблению, основанному на развитии и удовольствиях. В то 
же время, благодаря постоянному совершенствованию потребительского рынка, постоянной 
оптимизации потребительской среды, увеличению охвата общественными объектами и более 
комплексному предоставлению социальных услуг, городские и сельские жители претерпели 
серьезные изменения – от качества продуктов питания, одежды и жилья до уровня они могут 
пользоваться медицинскими и образовательными услугами, а качество жизни постоянно улуч-
шается. 

Хотя качество жизни в Китае в последние годы растет, качество жизни его жителей отно-
сительно низкое по сравнению с другими странами мира. Поэтому необходимо дальнейшее 
повышение качества жизни населения, сокращение разрыва между богатыми и бедными, по-
вышение качества жизни населения в целом. обучения и медицинского обслуживания, а также 
содействовать разработке политики в отношении второго ребенка, направленной на сокраще-
ние потерь населения. 
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