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В настоящее время способность оптического излучения синей области спектра 
(длина волны 400–485 нм) низкой интенсивности (плотность мощности 0.5–
100 мВт/см2) оказывать влияние в условиях in vitro на функциональные характери-
стики раковых клеток не вызывает сомнения. В подавляющем числе исследований 
констатируется, что инактивирующее действие синего света более выражено в отно-
шении раковых клеток по сравнению с нормальными. Исследования, выполненные в 
настоящей работе, впервые показали, что одной из причин повышенной чувствитель-
ности раковых клеток к действию синего света являются более высокие концентрации 
содержащихся в них эндогенных порфириновых сенсибилизаторов (свободных осно-
ваний порфиринов и их цинковых комплексов), что подтверждено методами флуорес-
центного анализа. Это приводит к более высоким уровням светоиндуцированного об-
разования в раковых клетках активных форм кислорода (АФК), регистрируемых с по-
мощью хемилюминесценции, и более высокой скорости светоиндуцированного сни-
жения метаболической активности раковых клеток по сравнению с нормальными. Об 
определяющей роли эндогенных порфиринов в эффектах сенсибилизации свидетель-
ствуют также более высокая скорость фотоинактивации клеток и более интенсивный 
хемилюминесцентный сигнал при воздействии на клетки излучения с длиной волны 
=405 нм, соответствующей максимуму полосы Соре спектра поглощения порфири-
нов и локальному минимуму в спектре поглощения флавинов, по сравнению с 
=445 нм, соответствующей максимуму спектра поглощения флавинов и очень сла-
бому поглощения порфиринов. Впервые в суспензии раковых клеток на фоне флави-
новой флуоресценции зарегистрирована флуоресценция порфириновых сенсибилиза-
торов (идентифицированных как Zn-протопорфирин IX). С использованием данных 
флуоресценции определен уровень концентраций эндогенных порфиринов ( 1 нМ). 

Проявлению сенсибилизирующих свойств порфиринов в клетках способствуют: 
а) более высокая эффективность сенсибилизированного ими образования синглетного 
кислорода и более высокие значения их коэффициентов молярной экстинкции по срав-
нению с флавинами; б) локализация порфиринов в митохондриях, тогда как значитель-
ная доля флавинов локализована в цитозоле; в) связывание флавинов с белками, выпол-
няющими защитную функцию от сенсибилизированного флавинами повреждения кле-
точных структур; г) выраженные антиоксидантные свойства флавинов, что способ-
ствует тушению активных форм кислорода, генерируемых ими при фотовозбуждении. 
При этом участие образующихся в клетках АФК при действии синего света не сво-
дится к фотоповреждению клеточных структур, что в итоге приводит к гибели клеток. 
Изменение внутриклеточной концентрации АФК под действием света способно изме-
нить окислительно-восстановительный статус клетки (ее редокс-состояние) и быть 
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непосредственной причиной как активации пролиферативных процессов в клетках 
(при относительно низком уровне АФК), так и ингибирования их пролиферации (при 
повышенной концентрации АФК). Наличие регуляторного действия синего света под-
тверждается данными проточной цитофлуориметрии, свидетельствующими об изме-
нении параметров клеточного цикла (относительной концентрации клеток в стадиях 
G0/G1, G2/M, sub-G1). Впервые показано, что вклад различных типов АФК (синглет-
ного кислорода и перекиси водорода) в эффекты инактивации клеток зависит от вре-
мени после прекращения облучения.  


