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Фуллерены привлекают внимание исследователей в области медицинской и биологи-

ческой химии в связи с особым строением и свойствами. Уникальная структура углерод-
ного каркаса обеспечивает присоединение свободных радикалов и, следовательно, антиок-
сидантные свойства, что в сочетании с огромными возможностями для дериватизации де-
лает их потенциальными терапевтическими агентами [1, 2]. Особый интерес представляют 
фуллерены, функционализированные гидрофильными группами [3], введение которых по-
вышает их растворимость в воде и расширяет возможности использования в медицине. 

Целью данного исследования явилась сравнительная оценка антиоксидантной актив-
ности (АОА) ряда водорастворимых фуллеренов: С60(ОН)24, С60Декстрин (C60Д), 
С60Поливинилпирролидон (С60ПВП) в сравнении с аскорбиновой кислотой. 

Для оценки АОА использовали методику, основанную на ингибировании автоокис-
ления адреналина в щелочной среде при длинах волн: 347 нм, 480 нм. В данном исследова-
нии спектрофотометрически определялась скорость реакции по изменению оптической 
плотности накапливающегося промежуточного продукта автоокисления адреналина – ад-
ренохрома при длине волны 347 нм и конечного продукта автоокисления адреналина – ад-
ренолютина при длине волны 480 нм. АОА определяли по формуле  
АОА=(Dλ(контроль) –Dλ (опыт))/Dλ (контроль)100%. 

Расчет АОА показал, что С60(ОН)24 (АОА=77%) и С60Д (АОА=56,7%) обладают более 
высокой АОА, чем аскорбиновая кислота (АОА=40%). В то время как фуллерен С60ПВП 
(АОА=37,5%) также обладает антиоксидантной активностью, но более низкой по сравне-
нию с другими исследуемыми веществами. Исследование при длине волны 480 нм пока-
зало, что нарастание оптической плотности за первые минуты у С60(ОН)24 и C60Д происхо-
дит медленнее, чем у аскорбиновой кислоты и С60ПВП, что подтверждает измерения при 
длине волны 347 нм. 

Таким образом было установлено, что все исследуемые водорастворимые фуллерены 
обладают АОА (величина АОА более 10% свидетельствует о наличии АОА). При этом 
С60(ОН)24 проявляет более высокую антиоксидантную активность по сравнению с С60Д и 
С60ПВП, а также аскорбиновой кислотой. Это может быть следствием способности свобод-
ных радикалов хорошо адсорбироваться и концентрироваться в слое гидратной оболочки 
фуллерена, где высока вероятность взаимной рекомбинации свободных радикалов с после-
дующим образованием нейтральных молекул [4]. 
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