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Механизмы повреждения нейронов при болезни Паркинсона (БП) остаются 

неразгаданными, но аномальное функционирование митохондрий являются ключевым 
этапом в процессах гибели клеток. Во всех клетках есть механизм утилизации повре-
жденных митохондрий – митофагия. Почти единственным известным способ умерен-
ной активации митофагии является закисление внутриклеточной среды. Ранее, в ис-
следованиях на клеточных культурах, нами были обнаружены нетоксичные клеточные 
метаболиты, а именно лактат и пируват натрия, способные активировать митофагию, 
закисляя цитозоль. 

Целью дальнейших исследований стало использование этих подходов на орга-
низменном уровне, на лабораторных животных – мышах. В качестве токсических мо-
делей БП применяли ротеноновую и MPTP модели. Для оценки моторных функций 
применяли тесты «сужающаяся дорожка», «цилиндр», «шест». Выживаемость нейро-
нов в нигростриальных областях оценивали на препаратах парафинизированных сре-
зов, окрашенных по Нисслю. 

В ротеноновой модели увеличение лактата моделировали умеренной физической 
нагрузкой. Такой вид терапии не показал положительных результатов. Напротив, вто-
рой поход, заключающийся в ингаляции 20% CO2, для достижения временного закис-
ления оказался успешным. 

В модели с другим нейротоксином – MPTP – наиболее успешной оказалась тера-
пия, заключавшаяся во внутрибрюшинном введении пирувата натрия. Эксперимен-
тальные животные, в отличие от контрольной группы, не утрачивали координацию, а 
также сохранили больше нейронов в области черной субстанции. 

Таким образом, мы предполагаем, что закисление внутриклеточной среды, акти-
вирующее процесс митофагии, может быть перспективным терапевтическим подхо-
дом для лечения БП.  


