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На сегодняшний день известно, что цитохром с является одним из важнейших 

элементов в развитии запрограммированной гибели клетки (апоптоза) [1]. При этом 
цитохром с проявляет пероксидазную активность, где в качестве субстрата выступает 
не только пероксид водорода, но гидроперекиси липидов. Скорость пероксидазной ре-
акции в присутствии гидроперекисей на порядки выше, чем c H2O2 [2]. 

За основу нашего исследования были взяты работы по облучению порфиринов и 
применению фотосенсибилизаторов в фотодинамической терапии [3]. Целью прове-
денного исследования стала оценка образования гидроперекисей липидов при дей-
ствии лазерного облучения с длиной волны 441 нм на комплексы цитохрома с лецити-
новой мембраной.  

В рамках исследования был облучен образец, содержащий в себе цитохром с, пе-
роксид водорода, в соотношении 10:1 к цитохрому, и лецитиновые липосомы. Количе-
ство гидроперекисей было показано с помощью метода железоиндуцируемой хемилю-
минесценции, с использованием физического активатора (кумарина С-525). В резуль-
тате, впервые было замечено увеличение быстрой вспышки хемилюминесценции по-
сле облучения лазером комплексов цитохрома с, подвергшегося изменением под дей-
ствием пероксида водорода, с натуральными фосфолипидами. Это связано с тем, что 
пероксид водорода воздействует на гем, который, вероятно, выходит из цитохрома с, и 
высвобождает железо. Воздействие пероксида водорода на гем контролировалось 
спектрофотометрически по уменьшению полосы Соре. Оставшийся без железа прото-
порфирин поглощает энергию лазера и индуцирует образование синглетного кисло-
рода, что в свою очередь приводит к накоплению гидроперекисей.  

Данное исследование позволяет приблизится к возможности контроля перекис-
ного окисления липидов, играющего ключевую роль во многих заболеваниях, в том 
числе опухолевых, и процессах апоптоза, а также сделать следующий шаг в фотодина-
мической терапии. 
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