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Тролокс – водорастворимый аналог токоферола (витамина Е), который является 
очень сильным антиоксидантом и обычно используется в качестве эквивалента для измере-
ния антиоксидантной способности других соединений [1]. Ионол – синтетический жиро-
растворимый аналог токоферола, также обладает ярко выраженной антиоксидантной актив-
ностью [2] и широко используется в пищевой промышленности. Возможности использова-
ния как тролокса, так и ионола в медицине активно исследуются [3, 4]. 

В данной работе было изучено влияние тролокса и ионола на клетки врожденного и 
адаптивного иммунитета (нейтрофилы и лимфоциты периферической крови соответ-
ственно). Исследовалось влияние различных концентраций (10-4 М, 
10-5 М, 10-6 М, 10-7 М) на функциональную активность иммунных клеток: способность к ге-
нерации активных форм кислорода (АФК) при стимуляции форболовым эфиром (ФМА) 
для нейтрофилов [5] и способность к пролиферации при стимуляции фитогемагглютини-
ном (ФГА) для лимфоцитов [6]. 

Нами было показано, что ни тролокс, ни ионол не влияют на способность лимфоцитов 
периферической крови к пролиферации при добавлении в указанных ранее концентрациях. 
Нейтрофилы периферической крови демонстрировали незначительное понижение способ-
ности к генерации АФК при добавлении тролокса и ионола в концентрации 10-7 М. При 
повышении концентрации исследуемых веществ до 10-4 М образец с ионолом показал зна-
чимое снижение интенсивности генерации АФК, а образец с тролоксом, напротив – значи-
тельное повышение количества АФК, генерируемых нейтрофилами в ответ на стимуляцию 
ФМА. Добавление тролокса и ионола в концентрациях 10-5 М и 10-6 М не привело к значи-
мым изменениям измеряемой функциональной активности. 
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