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Аннотация 

 

Структура и объем дипломной работы: 81 с., 4 табл., 4 рис., 57 

источников, 7 приложений 

Ключевые слова: алкогольная зависимость, депрессия, психологическое 

благополучие, психологическая работа, когнитивно-поведенческая терапия. 

Объект исследования – депрессивные состояния и психологическое 

благополучие личности. 

Предмет исследования – особенности депрессивных состояний и 

психологического благополучия у лиц с алкогольной зависимостью. 

Цель исследования - выявление особенностей депрессивных состояний и 

психологического благополучия у лиц с алкогольной зависимостью. 

В качестве основных методов исследования выступили: 

• метод теоретического исследования: отбор, изучение и анализ научной 

литературы по проблеме исследования; 

• эмпирический метод: шкала депрессии Бека и методика «Шкала 

психологического благополучия» К. Рифф (адаптация Н.Н. Лепишинский, 

Л.А. Пергаменщик); 

• метод статистической обработки полученных данных (для сравнения 

выраженности показателей в двух независимых выборках - U-критерий Манна-

Уитни).  

Полученные результаты и их новизна: в результате проведенного 

исследования были уточнены и структурированы подходы к проблеме 

особенностей депрессивных состояний и психологического благополучия у лиц 

с алкогольной зависимостью, а также разработаны некоторые рекомендации 

для организации работы с лицами, страдающими алкогольной зависимостью. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: 

достоверность дипломной работы подтверждается совпадением полученных на 

практике результатов с ранее изученной научной литературой. Основной 

акцент в работе направлен на выявление соотношения исходного объема 

материалов с условиями их практической апробации и конечным результатом. 

Область возможного практического применения: полученные в данной 

работе результаты могут быть положены в основу дальнейших теоретических и 

практических исследований в сфере социальной психологии, применены в 

рамках психологического сопровождения лиц, имеющих алкогольную 

зависимость. 
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Анатация 

Структура і аб'ём дыпломнай працы: 81 с., 4 табл., 4 мал., 57 крыніц, 7 

прыкладанняў.  

Ключавыя словы: алкагольная залежнасць, дэпрэсія, псіхалагічны 

дабрабыт, псіхалагічная праца, кагнітыўнай-паводніцкая тэрапія. 

Мэта даследавання выяўленне асаблівасцяў дэпрэсіўных станаў і 

псіхалагічнага дабрабыту ў асоб з алкагольнай залежнасцю. 

Аб'ект даследавання - дэпрэсіўныя стану і псіхалагічны дабрабыт асобы. 

Прадмет даследавання - асаблівасці дэпрэсіўных станаў і псіхалагічнага 

дабрабыту ў асоб з алкагольнай залежнасцю. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі: 

 метад тэарэтычнага даследавання: адбор, вывучэнне і аналіз навуковай 

літаратуры па праблеме даследавання; 

 эмпірычны метад: шкала дэпрэсіі Бека і методыка «Шкала 

псіхалагічнага дабрабыту» К. Рыфф (адаптацыя М.М. Лепішынскі, 

Л.А. Пергаменшчык); 

 метад статыстычнай апрацоўкі атрыманых дадзеных (для параўнання 

выяўленасці паказчыкаў у двух незалежных  выбарках - U-крытэрый Манна-

Уітні). 

Вынікі даследавання і іх навізна: большасць падыспытных маюць 

здавальняючы эмацыйны стан. Выяўленыя розныя ступені цяжкасці 

дэпрэсіўных станаў, уключаючы цяжкую дэпрэсію. У асоб з алкагольнай 

залежнасцю назіраецца складанае спалучэнне пазітыўных і негатыўных 

аспектаў псіхалагічнага дабрабыту. Гэта патрабуе працы над адаптацыяй, 

эмацыйнай стабільнасцю і мэтамі. Выяўлены адрозненні ў эмацыйным стане 

людзей з і без залежнасці. Неабходная падтрымка і дапамога для асоб з 

залежнасцю. Група без залежнасці мае высокі ўзровень пазітыўных адносін і 

асэнсаванасці жыцця. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы: дакладнасць 

дыпломнай работы пацвярджаецца супадзеннем атрыманых на практыцы 

вынікаў з раней вывучанай навуковай літаратурай. Асноўны акцэнт у рабоце 

накіраваны на выяўленне суадносін зыходнага аб'ёму матэрыялаў з умовамі іх 

практычнай апрабацыі і канчатковым вынікам. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: атрыманыя ў дадзенай 

рабоце вынікі могуць быць пакладзены ў аснову далейшых тэарэтычных і 

практычных даследаванняў у сферы сацыяльнай псіхалогіі, ужытыя ў рамках 

псіхалагічнага суправаджэння асоб, якія маюць алкагольную залежнасць.  
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Annotation 

The structure and volume of the thesis: 81 p., 4 tables, 4 figures, 57 sources, 7 

appendices  

Keywords: alcohol addiction, depression, psychological well-being, 

psychological work, cognitive behavioral therapy. 

The purpose of the study is to identify the features of depressive states and 

psychological well-being in people with alcohol dependence. 

The object of the study is depressive states and psychological well–being of the 

individual. 

The subject of the study is the features of depressive states and psychological 

well–being in people with alcohol dependence. 

The main research methods were: 

• method of theoretical research: selection, study and analysis of scientific 

literature on the research problem; 

• empirical method: the Beck depression scale and the methodology of the 

«Scale of psychological well-being» K. Riff (adaptation N.N. Lepishinsky, 

L.A. Pergamenshchik); 

• method of statistical processing of the obtained data (for comparing the 

severity of indicators in two independent samples, the Mann-Whitney U-test). 

The results of the study and their novelty: Most of the subjects have a 

satisfactory emotional state. Various degrees of severity of depressive states, 

including severe depression, were found. People with alcohol dependence have a 

complex combination of positive and negative aspects of psychological well-being. 

This requires work on adaptation, emotional stability, and goals. Differences in the 

emotional state of people with and without addiction were revealed. Support and 

assistance is needed for people with addiction. The group without addiction has a 

high level of positive relationships and meaningful life. 

Reliability of materials and results of the thesis: The reliability of the thesis is 

confirmed by the coincidence of the results obtained in practice with previously 

studied scientific literature. The main focus of the work is aimed at identifying the 

ratio of the initial volume of materials with the conditions of their practical testing 

and the final result. 

Scope of possible practical application: The results obtained in this work can 

be used as the basis for further theoretical and practical research in the field of social 

psychology, applied in the framework of psychological support for people with 

alcohol dependence. 
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