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Аннотация 

 

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, две главы, заключение, список 54 литературных источника, 2 

приложения.  

Ключевые слова: копинг-стратегии, социально-психологическая 

адаптация, дезадаптиация, пожилые люди.  

Объект – люди пожилого возраста. 

Предмет – взаимосвязь копинг-стратегий и социально-психологической 

адаптации у людей пожилого возраста. 

Цель исследования – теоретически обосновать и практически выявить 

взаимосвязь копинг-стратегий и социально-психологической адаптации у 

людей пожилого возраста 

Основные результаты. 

‒ для пожилых людей среди факторов социально-психологической 

адаптации важное значение имеют: «интернальность» и «адаптация»; 

‒ чуть меньше половины респондентов имеют высокие показатели по 

шкале «осторожные действия», «агрессивные действия», «импульсивные 

действия», «ассертивные действия» и «асоциальные действия»; 

‒ большинство пожилых граждан имеют низкие показатели по 

следующим шкалам: «избегание» и «манипулятивные действия»; 

‒ обращает на себя внимание тот факт, что у пожилых людей высокое 

распространение осторожных, импульсивных и асоциальных действий 

сочетается с высоким распространением стратегии ассертивного действия; 

‒ стратегия «вступления в социальный контакт» развита у значительно 

меньшего числа респондентов, а высокий уровень «избегания» проявляется у 

незначительного числа опрошенных. 

Взаимосвязь между копинг-стратегиями и показателями социально-

психологической адаптации обнаружена по шкалам: «приятие других» и 

«вступление в социальный контакт»; «приятие других» и «поиск социальной 

поддержки»; «эмоциональная комфортность» и «осторожные действия»; 

«доминирование» и «манипулятивные действия». 

По результатам исследования были разработаны психолого-

методические рекомендации по повышению уровня социально-

психологической адаптации у пожилых людей. 

 

 

 

 



Анатацыя 

 

Дыпломная праца ўключае ў сваю структуру наступныя элементы: 

увядзенне, два раздзелы, заключэнне, спіс 54 літаратурных крыніцы, 2 

дадатку.  

Ключавыя словы: копінг-стратэгіі, сацыяльна-псіхалагічная 

адаптацыя, дэзадаптыяцыя, пажылыя людзі. 

Аб'ект – людзі сталага веку. 

Прадмет – узаемасувязь копінг-стратэгій і сацыяльна-псіхалагічнай 

адаптацыі ў людзей пажылога ўзросту. 

Мэта даследавання – тэарэтычна абгрунтаваць і практычна выявіць 

узаемасувязь копінг-стратэгій і сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі ў людзей 

пажылога ўзросту. 

Асноўныя вынікі. 

‒ для пажылых людзей сярод фактараў сацыяльна-псіхалагічнай 

адаптацыі важнае значэнне маюць: «інтэрнальнасць» і «адаптацыя»; 

‒ крыху менш за палову рэспандэнтаў маюць высокія паказчыкі па 

шкале «асцярожныя дзеянні», «агрэсіўныя дзеянні», «імпульсіўныя дзеянні», 

«асэртыўныя дзеянні» і «асацыяльныя дзеянні»; 

‒ большасць пажылых грамадзян маюць нізкія паказчыкі па наступных 

шкалах: «пазбяганне» і «маніпулятыўныя дзеянні»; 

‒ звяртае на сябе ўвагу той факт, што ў пажылых людзей высокае 

распаўсюджванне асцярожных, імпульсіўных і асацыяльных дзеянняў 

спалучаецца з высокім распаўсюджваннем стратэгіі асэртыўнага дзеянні; 

‒ стратэгія «ўступлення ў сацыяльны кантакт» развіта ў значна меншай 

колькасці рэспандэнтаў, а высокі ўзровень «пазбягання» выяўляецца ў 

нязначнай колькасці апытаных. 

Узаемасувязь паміж копінг-стратэгіямі і паказчыкамі сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі выяўлена па шкалах: «прыманне іншых» і 

«ўступленне ў сацыяльны кантакт»; «прыманне іншых» і «пошук сацыяльнай 

падтрымкі»; «эмацыйная камфортнасць» і «асцярожныя дзеянні»; 

«дамінаванне» і «маніпулятыўныя дзеянні». 

Па выніках даследавання былі распрацаваны псіхолага-метадычныя 

рэкамендацыі па павышэнні ўзроўню сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі ў 

пажылых людзей. 

 

 

 



Annotation 

The thesis includes the following elements in its structure: introduction, two 

chapters, conclusion, list of 54 references, 2 appendices. 

Key words: coming-out strategies, socio-psychological adaptation, 

maladaptation, elderly people. 

Object: elderly people. 

Subject: the relationship between coping strategies and socio-psychological 

adaptation in older people. 

The purpose of the study is to theoretically substantiate and practically 

identify the relationship between coping strategies and socio-psychological 

adaptation in elderly people 

Main results. 

- for older people, among the factors of socio-psychological adaptation, the 

following are important: “internality” and “adaptation”; 

- slightly less than half of the respondents have high scores on the scale of 

“cautious actions”, “aggressive actions”, “impulsive actions”, “assertive actions” 

and “antisocial actions”; 

- the majority of older citizens have low scores on the following scales: 

“avoidance” and “manipulative actions”; 

- noteworthy is the fact that among older people, a high prevalence of cautious, 

impulsive and antisocial actions is combined with a high prevalence of the assertive 

action strategy; 

‒ the strategy of “entering into social contact” is developed among a 

significantly smaller number of respondents, and a high level of “avoidance” is 

manifested in a small number of respondents. 

The relationship between coping strategies and indicators of socio-

psychological adaptation was found on the scales: “acceptance of others” and 

“entering into social contact”; “acceptance of others” and “seeking social support”; 

“emotional comfort” and “cautious actions”; "dominance" and "manipulative 

actions". 

Based on the results of the study, psychological and methodological 

recommendations were developed to increase the level of socio-psychological 

adaptation in older people. 
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