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                                               АННОТАЦИЯ 

 

Дипломная работа: 58 ист., 11 рис., 6 табл., 53 ист., 3 прил. 

Межличностные отношения, буллинг, ролевая структура буллинга, 

старший школьный возраст, особенности психофизического развития 

 

Объект исследования – буллинг как психологический феномен. 

Предмет исследования – влияние буллинга на эмоциональное состояние 

старшеклассников с ОПФР. 

Цель данного исследования – изучить влияние буллинга на 

эмоциональное состояние старшеклассников с ОПФР. 

Методы исследования: 

– теоретический анализ литературных источников; 

– диагностические методики: «Шкалы психологического благополучия» 

(К. Рифф), «Шкала тревоги и тревожности» (Ч.Д. Спилбергера), «Шкала 

психологического стресса» (Л. Лемур), «Тест А. Ассингера», опросник Д. 

Олвеуса «Буллинг»; 

– методы статистической обработки данных: U-критерий Манна-Уитни, 

коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Основные результаты исследования. Анализ влияния буллинга на 

эмоциональное состояние старшеклассников с ОПФР позволил определить, 

что для старшеклассников с ОПФР, испытывающих социальную депривацию 

в ситуации буллинга, отличает способность самостоятельно регулировать 

собственное поведение, оценивать себя в соответствии с личными 

критериями, принятие различных сторон свое личности; выраженность 

актуальной тревоги, под воздействием стрессовой ситуации, склонность 

воспринимать угрозу в широком диапазоне ситуаций.   

Теоретическая значимость проведенного исследования заключается в 

обобщении современных исследований проблемы буллинга в старшем 

школьном возрасте. 

Практическая значимость проведенного исследования заключается в 

возможности применения результатов исследования работниками учреждений 

образования, специалистами социально-педагогических служб в организации 

работы по профилактике возникновения буллинга в отношении 

старшеклассников с ОПФР. 

  

 

 

 

 



Дыпломная праца: 58 гіст., 11 мал., 6 табл., 53 гіст., 3 прил.  

Міжасобасныя адносіны, булінг, ролевая структура булінга, старэйшы 

школьны ўзрост, асаблівасці псіхафізічнага развіцця  

Аб'ект даследавання - булінг як псіхалагічны феномен. 

Прадмет даследавання - уплыў булінга на эмацыйны стан 

старшакласнікаў з ОПФР.  

Мэта дадзенага даследавання - вывучыць уплыў булінга на эмацыйны 

стан старшакласнікаў з ОПФР.  

Метады даследавання:  

– тэарэтычны аналіз літаратурных крыніц;  

– дыягнастычныя методыкі: "Шкалы псіхалагічнага дабрабыту" (К. 

Рыф), "Шкала трывогі і трывожнасці" (Ч.Д. Спілбергера), "Шкала 

псіхалагічнага стрэсу" (Л. Лемур), "Тэст А. Асінгера", апытальнік Д. Олвеуса 

«Булінг»;  

- метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных: U-крытэрый Манна-Уітні, 

каэфіцыент рангавай карэляцыі Спірмена.  

Асноўныя вынікі даследавання. Аналіз уплыву булінга на эмацыйны 

стан старшакласнікаў з ОПФР дазволіў вызначыць, што для старшакласнікаў 

з ОПФР, якія выпрабоўваюць сацыяльную дэпрывацыю ў сітуацыі булінга, 

адрознівае здольнасць самастойна рэгуляваць уласныя паводзіны, ацэньваць 

сябе ў адпаведнасці з асабістымі крытэрамі, прыняцце розных бакоў сваёй 

асобы; выяўленасць актуальнай трывогі, пад уздзеяннем стрэсавай сітуацыі, 

схільнасць успрымаць пагрозу ў шырокім дыяпазоне сітуацый.  

Тэарэтычная значнасць праведзенага даследавання заключаецца ў 

абагульненні сучасных даследаванняў праблемы булінга ў старэйшым 

школьным узросце. 

Практычная значнасць праведзенага даследавання заключаецца ў 

магчымасці прымянення вынікаў даследавання работнікамі ўстаноў адукацыі, 

спецыялістамі сацыяльна-педагагічных службаў у арганізацыі працы па 

прафілактыцы ўзнікнення булінга ў дачыненні да старшакласнікаў з АПФР. 

  



Thesis: 58 sources, 11 figures, 6 tables, 53 sources, 3 appendices.  

Interpersonal relationships, bullying, role structure of bullying, high school 

age, features of psychophysical development  

The object of the study is bullying as a psychological phenomenon.  

The subject of the study is the impact of bullying on the emotional state of 

high school students with special needs.  

The purpose of this study is to study the impact of bullying on the emotional 

state of high school students with special needs.  

Research methods:  

– theoretical analysis of literary sources;  

– diagnostic methods: “Psychological Well-Being Scale” (K. Ryff), “Anxiety 

and Anxiety Scale” (Ch.D. Spielberger), “Psychological Stress Scale” (L. Lemur), 

“A. Assinger Test”, D. Olweus "Bullying";  

– methods of statistical data processing: Mann-Whitney U test, Spearman rank 

correlation coefficient.  

Main results of the study. An analysis of the influence of bullying on the 

emotional state of high school students with special needs has made it possible to 

determine that high school students with special needs who experience social 

deprivation in a situation of bullying are distinguished by the ability to independently 

regulate their own behavior, evaluate themselves in accordance with personal 

criteria, and accept various aspects of their personality; the severity of actual anxiety 

under the influence of a stressful situation, the tendency to perceive a threat in a wide 

range of situations.  

The theoretical significance of the study lies in the generalization of modern 

research on the problem of bullying in high school age. 

The practical significance of the study lies in the possibility of using the 

research results by employees of educational institutions and specialists of social 

and pedagogical services in organizing work to prevent the occurrence of bullying 

in relation to high school students with special needs.  
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