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Аннотация 

Дипломная работа “Взаимосвязь прокрастинации и интернет-аддикции у 

старшеклассников” структурно состоит из следующих элементов: введение, 

две главы, заключение, список литературных источников, включающий 68 

наименований, 9 приложений, 36 рисунков и 2 таблицы. Полный объём работы 

составляет 72 страницы.  

Ключевые слова: АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПРОКРАСТИНАЦИЯ, 

ИНФОРМАТИЗАЦИЯ, АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ИНТЕРНЕТ-

АДДИКЦИЯ, САМООРГАНИЗАЦИЯ, СТАРШЕКЛАССНИКИ. 

Объект исследования – проявления прокрастинации и интернет-

аддикции у старшеклассников. 

Предмет исследования – взаимосвязь прокрастинации и интернет-

аддикции у старшеклассников. 

Цель исследования – изучить взаимосвязь прокрастинации и интернет-

аддикции у старшеклассников. 

Методы исследования: теоретический анализ литературы и 

тестирование. Эмпирическое исследование проводилось при помощи 

диагностической методики степени выраженности прокрастинации и 

опросника интернет-зависимости Чена. 

Полученные результаты и их новизна. В результате исследования было 

установлено, что прокрастинация представляет собой комплексный, 

неоднородный в психологическом плане феномен, включающий в себя 

поведенческие, эмоциональные и когнитивные компоненты, тесно связанный с 

самоорганизацией старшеклассника. Среди старшеклассников откладывание 

учебных заданий является распространённым явлением: 52% имеют высокую 

степень прокрастинации, 41% - среднюю степень прокрастинации. В ходе 

исследования была определена статистически достоверная связь между 

академической прокрастинацией и интернет-аддикцией у старшеклассников. 

На основании результатов исследования составлены практические 

рекомендации по снижению склонности к прокрастинации среди 

старшеклассников через процессы самоорганизации деятельности. 

Достоверность материалов в результатов дипломной работы.  

Материалы и результаты дипломной работы были получены на основании 

достоверных источников и самостоятельно проведенных теоретических и 

практических исследований. 

Область возможного практического применения. Феномен 

прокрастинации является мало изученным, изучение взаимосвязи между 

прокрастинацией, интернет-аддикции и самоорганизации служит основой 

дальнейших исследований и разработок по преодолению склонности к 

интернет-зависимости. 

 



Анатацыя 
 

Дыпломная праца "Узаемасувязь пракрасцiнацыі і інтэрнэт-аддыкцыі ў 

старшакласнікаў" структурна складаецца з наступных элементаў: увядзенне, 

два раздзелы, заключэнне, спіс літаратурных крыніц, які ўключае 68 

найменняў, 9 прыкладанняў, 36 малюнкаў і 2 табліцы. Поўны аб'ём працы 

складае 72 старонкі. 

Ключавыя словы: АКАДЭМІЧНАЯ ПРАКРАСЦIНАЦЫЯ, 

ІНФАРМАТЫЗАЦЫЯ, АДЫКТЫЎНАЕ ПАВОДЗІНЫ, ІНТЭРНЭТ-

АДЫКЦЫЯ, САМААРГАНІЗАЦЫЯ, СТАРШЭКЛАСНІКІ. 

Аб'ект даследавання - праявы пракрасцiнацыі і інтэрнэт-адыкцыі ў 

старшакласнікаў. 

Прадмет даследавання - узаемасувязь пракрасцiнацыі і інтэрнэт-

адыкцыі ў старшакласнікаў. 

Мэта даследавання - вывучыць узаемасувязь пракрасцiнацыі і інтэрнэт-

адыкцыі ў старшакласнікаў. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз літаратуры і тэсціраванне. 

Эмпірычнае даследаванне праводзілася пры дапамозе дыягнастычнай 

методыкі ступені выяўленасці пракрасцiнацыі і апытальніка інтэрнэт-

залежнасці Чэна. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна. У выніку даследавання было 

ўстаноўлена, што пракрасцiнацыя ўяўляе сабой комплексны, неаднародны ў 

псіхалагічным плане феномен, які ўключае ў сябе паводніцкія, эмацыйныя і 

кагнітыўныя кампаненты, цесна звязаны з самаарганізацыяй старшакласніка. 

Сярод старшакласнікаў адкладванне навучальных заданняў з'яўляецца 

распаўсюджанай з'явай: 52% маюць высокую ступень пракрасцiнацыі, 41% – 

сярэднюю ступень пракрасцiнацыі. У ходзе даследавання была вызначана 

статыстычна дакладная сувязь паміж акадэмічнай пракрасцiнацыяй і інтэрнэт-

адыкцыяй у старшакласнікаў. На падставе вынікаў даследавання складзены 

практычныя рэкамендацыі па зніжэнні схільнасці да пракрасцiнацыі сярод 

старшакласнікаў праз працэсы самаарганізацыі дзейнасці. 

Дакладнасць матэрыялаў i вынікаў дыпломнай працы. Матэрыялы і 

вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе дакладных крыніц і 

самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных даследаванняў. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення. Феномен 

пракрасцiнацыі з'яўляецца мала вывучаным, вывучэнне ўзаемасувязі паміж 

пракрасцiнацыяй, інтэрнэт-адыкцыі і самаарганізацыі служыць асновай 

далейшых даследаванняў і распрацовак па пераадоленні схільнасці да 

інтэрнэт-залежнасці.  

 

 



Аnnotation 

 

The thesis “The relationship between procrastination and Internet addiction in 

high school students” structurally consists of the following elements: introduction, 

two chapters, conclusion, list of references, including 68 titles, 9 appendices, 36 

figures and 2 tables. The full volume of work is 72 pages. 

Key words: ACADEMIC PROCRASTINATION, INFORMATION, 

ADDICTIVE BEHAVIOR, INTERNET ADDICTION, SELF-ORGANIZATION, 

HIGH SCHOOL STUDENTS. 

The object of the research is the manifestations of procrastination and Internet 

addiction among high school students. 

The subject of the research is the relationship between procrastination and 

Internet addiction among high school students. 

The purpose of the researth is to study the relationship between 

procrastination and Internet addiction among high school students. 

Methods of research: theoretical analysis of literature and testing. The 

empirical study was conducted using the diagnostic method for the severity of 

procrastination and the Chen Internet Addiction Questionnaire. 

The results of the work and their novelty. As a result of the study, it was found 

that procrastination is a complex, psychologically heterogeneous phenomenon, 

including behavioral, emotional and cognitive components, closely related to the 

self-organization of a high school student. Among high school students, 

procrastination is common: 52% have a high degree of procrastination, 41% have a 

medium degree of procrastination. The study determined a statistically significant 

connection between academic procrastination and Internet addiction among high 

school students. Based on the results of the study, practical recommendations were 

drawn up to reduce the tendency to procrastination among high school students 

through the processes of self-organization of activities. 

Reliability of materials in the results of the thesis. The materials and results 

of the thesis were obtained on the basis of reliable sources and independently 

conducted theoretical and practical research. 

Recommendation on the usage. The phenomenon of procrastination is little 

studied; the study of the relationship between procrastination, Internet addiction and 

self-organization serves as the basis for further research and development to 

overcome the tendency to Internet addiction.  
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