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Аннотация 

Структура и объем дипломной работы: объем дипломной работы 

составляет 75 страниц и включает 9 иллюстраций, 2 таблицы, 5 приложений и 

61 использованный источник литературы. 

Ключевые слова: направленность личности, копинг-стратегии, 

студенческий возраст. 

Текст реферата: 

Объект исследования - направленность личности и копинг-стратегии у 

студенческой молодежи.  

Предмет исследования – взаимосвязь направленности личности и 

копинг-стратегий у социально активных студентов.  

Цель исследования - выявить взаимосвязь направленности личности и 

копинг-стратегий у социально активных студентов. 

Методы исследования: 

Теоретические: изучение литературы, сравнение, классификация, 

анализ, синтез и обобщение полученной информации. 

Эмпирические: опросник «Копинг-стратегии» Лазаруса; методика 

диагностики направленности личности Б. Басса (опросник Смекала-Кучера). 

Статистические: Критерий Колмогорова-Смирнова, r-критерий 

Спирмена. 

Полученные результаты и их новизна: в результате проведенного 

исследования были уточнены и структурированы подходы к изучению 

взаимосвязи направленности личности и копинг-стратегий у социально 

активной молодежи, а также разработаны рекомендации по выбору копинг-

стратегий. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: 

достоверность дипломной работы подтверждается использованием 

надлежащих методов исследования, анализом достоверных источников 

данных, совпадением полученных на практике результатов с ранее изученной 

научной литературой.  

Область возможного практического применения: полученные в данной 

работе результаты могут быть использованы при создании развивающих 

тренинговых программ, дальнейших теоретических и практических 

исследований, применены в рамках обучений на лидерские качества среди 

социально активной молодежи. 



 

Анатацыя 

Структура і аб'ём дыпломнай працы: аб'ём дыпломнай працы складае 

75 старонак і ўключае 9 ілюстрацый, 2 табліцы, 5 дадаткаў і 61 выкарыстаных 

крыніц літаратуры. 

Ключавыя словы: накіраванасць асобы, копінг-стратэгіі, студэнцкі 

ўзрост. 

Тэкст рэферата: 

Аб'ект даследавання - накіраванасць асобы і копінг-стратэгіі ў 

студэнцкай моладзі. 

Прадмет даследавання - узаемасувязь накіраванасці асобы і копінг-

стратэгій у сацыяльна актыўных студэнтаў. 

Мэта даследавання - выявіць узаемасувязь накіраванасці асобы і копінг-

стратэгій у сацыяльна актыўных студэнтаў. 

Метады даследавання: 

Тэарэтычныя: вывучэнне літаратуры, параўнанне, класіфікацыя, аналіз, 

сінтэз і абагульненне атрыманай інфармацыі. 

Эмпірычныя: апытальнік «Копінг-стратэгіі» Лазаруса; методыка 

дыягностыкі накіраванасці асобы Б. Баса (апытальнік Смекала-Кучара). 

Статыстычныя: Крытэрый Калмагорава-Смірнова, r-крытэрый 

Спірмена. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: у выніку праведзенага даследавання былі 

ўдакладнены і структураваны падыходы да вывучэння ўзаемасувязі 

накіраванасці асобы і копінг-стратэгій у сацыяльна актыўнай моладзі, а 

таксама распрацаваны рэкамендацыі па выбары копінг-стратэгій. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай работы: дакладнасць 

дыпломнай работы пацвярджаецца выкарыстаннем належных метадаў 

даследавання, аналізам дакладных крыніц даных, супадзеннем атрыманых на 

практыцы вынікаў з раней вывучанай навуковай літаратурай. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: атрыманыя ў дадзенай 

рабоце вынікі могуць быць выкарыстаны пры стварэнні трэнінгавых праграм, 

далейшых тэарэтычных і практычных даследаванняў, прыменены ў рамках 

навучанняў на лідэрскія якасці сярод сацыяльна актыўнай моладзі. 

 

 

 

 

 

 

 



Annotation 

Structure and volume of the thesis: the volume of the thesis is 75 pages and 

includes 9 illustrations, 2 tables, 5 appendices and 61 references. 

Key words: personality orientation, coping strategies, student age. 

Abstract text: 

The object of the study is the orientation of the personality and coping 

strategies of student youth. 

The subject of the study is the relationship between personality orientation and 

coping strategies among socially active students. 

The purpose of the study is to identify the relationship between personality 

orientation and coping strategies among socially active students. 

Research methods: 

Theoretical: literature study, comparison, classification, analysis, synthesis 

and generalization of the information received. 

Empirical: Lazarus Coping Strategies Questionnaire; method for diagnosing 

personality orientation by B. Bass (Smekal-Kucher questionnaire). 

Statistical: Kolmogorov-Smirnov test, Spearman r-test. 

The results obtained and their novelty: as a result of the study, approaches to 

studying the relationship between personality orientation and coping strategies in 

socially active youth were clarified and structured, and recommendations for the 

selection of coping strategies were developed. 

Reliability of materials and results of the thesis: the reliability of the thesis is 

confirmed by the use of appropriate research methods, analysis of reliable data 

sources, and the coincidence of the results obtained in practice with previously 

studied scientific literature. 

Area of possible practical application: the results obtained in this work can 

be used to create developmental training programs, further theoretical and practical 

research, and applied as part of leadership training among socially active youth.  
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